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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewah-
ren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie an-
deren Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir hoch-
wertige und eingehend geprifte Qualittsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertem-
peratur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

/\ WARNUNG

e Das Gerat ist nur flir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld bestimmt,
nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsich-
tigung durchgefuhrt werden.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist oder nicht ord-
nungsgemasB funktioniert. Kontaktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

¢ Reparaturen durfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durch-
geflhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie ent-
sorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt werden.




1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass der Venen-Trainer und Zubehor keine sichtbaren Scha-
den aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall

nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Hotline.

1x Beinmanschette rechts

1x Beinmanschette links

1x Oberschenkelmanschette rechts
1x Oberschenkelmanschette links
2x Luftschlauche

1x Handschalter

1x Aufbewahrungstasche

4x AA Batterien (1,5V)

1x Netzteil

1x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Gerat verwendet:

A

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

Transportation

Zulassige Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Scha-
den am Gerat/ Zubehér.

Schaltnetzteil

Geschutzt gegen Fremdkoérper
> 12,5 mm und gegen senkrechtes
Tropfwasser

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Gleichstrom

Gebrauchsanweisung beachten

Seriennummer

Hersteller

Niederfrequente elektromagnetische
Strahlung

OESS B

Schutzklasse Il

Nur fiir den Betrieb im Innenbereich
geeignet

|

Anwendungsteil Typ BF

Entsorgung gemé&B Elektro- und
Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment)

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

=
—r—
—

Zertifizierungszeichen fir Produk-
te, die in die Russische Foderation
und in die L&nder der GUS expor-
tiert werden.




Storage Die CE-Kennzeichnung bescheinigt

Zulassige Lagerungstemperatur und die Konformitat mit den grundlegen-

-luftfeuchtigkeit c E 0483 | den Anforderungen der Richtlinie
93/42/ EEC fir Medizinprodukte.

A
C,) Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

3. Zum Kennenlernen

Wer kennt dieses Problem nicht: Nach einem langen, anstrengenden Tag fiihlen sich die Beine schwer und ge-
schwollen an. Dies resultiert daraus, dass wir uns zu wenig bewegen oder unsere Beine Uiber einen [&ngeren Zeit-
raum einseitig belasten (z.B. durch zu langes Sitzen im Buro, auf Langstreckenfliigen oder durch langes Stehen).
Um diesen Symptomen vorbeugend entgegenzuwirken, verfligt der Venen-Trainer Uber eine revitalisierende Kom-
pressionsmassage. Diese Kompressionsmassage wirkt wie folgt: Bei schwachen oder kranken Venen, schlieBen
die Venenklappen nicht. Blut sackt nach unten. Durch den Druck der Kompressionsmassage, wird die Venen
Klappfunktion wiederhergestellt. Der BlutfluB zum Herzen wird geférdert.

Die revitalisierende Kompressionsmassage erfolgt iber zwei Beinmanschetten und zwei Oberschenkelmanschetten
mit eingebauten an- und abschwellenden Luftpolstern, die die Blutzirkulation anregen. Dank der stufenlos regu-
lierbaren Massage-/Luftdruckintensitdt kann der Venen-Trainer individuell an lhre Bediirfnisse angepasst werden.
Mit Hilfe des wechselseitigen Aufpumpens der Manschetten kénnen Schwellungen und schwere Beine redu-
ziert werden. Des Weiteren werden Muskelverspannungen im FuB-, Waden- und Oberschenkelbereich gelindert.
Krampfadern und Krampfadernbeschwerden sowie Besenreisern kann vorgebeugt werden. Zusétzlich wird die
vendse Blutzirkulation, durch Wiederherstellung der Venenfunktion verbessert.

Die Manschetten bieten eine angenehme Passform, da sie mittels der Klettverschliisse individuell an das Bein
angepasst werden kénnen. Durch seine kompakte Bauweise und der mitgelieferten Tragetasche ist der Venen-
Trainer sowohl zuhause als auch unterwegs einsetzbar.

@ Hinweis

Der Venen-Trainer ist nach Reinigung der Manschetten flir den Wiedereinsatz geeignet.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sachschéden verursachen.

/\ warnune

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

/N warnune

Verwenden Sie den Venen-Trainer nicht

e bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Bereich der Beine (z.B. bei briichigen Knochen, offenen
Wunden, etc.),

e wahrend der Schwangerschaft,

e wahrend Sie schlafen,

e bei Tieren,

® bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

¢ nach Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrénkten Wahrnehmungsfahigkeit fiihren (z.B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol),

e |anger als 30 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie den Venen-Trainer vor erneuter Benutzung mindes-
tens 20 Minuten abkhlen,

e an Akutpatienten oder Personen, die sich zusatzlich in medizinischer Behandlung befinden.



Falls Sie unsicher sind, ob der Venen-Trainer fiir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Befragen Sie vor der Benutzung des Venen-Trainers lhren Arzt, vor allem:

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an den Beinen hinter sich haben
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen
® bei Thrombosen und Thromboseverdacht

¢ bei Diabetes

¢ bei Schmerzen ungeklarter Ursache

e bei akuten Entziindungen

e Herzleistungsstérungen mit Wasser in den Beinen

o fortgeschrittener arterieller Erkrankung

e Lungenddemen

e Bluthochdruck

® bosartigen Tumoren

A WARNUNG

e Dieses Produkt darf nicht zusammen mit Hochfrequenzgeréten verwendet werden, um Verbrennungen oder
Sachschédden zu vermeiden.

* Biokompatibilitit. Keines der Materialien, mit denen der Patient oder Anwender in Beriihrung kommt, ist unzu-
mutbar risikobehaftet. Unsere Produkte bestehen aus allgemein tiblichen Materialien.

e Beriihren Sie den Gleichspannungs-Netzadapter nicht, um Stromschldge zu vermeiden.

e Legen Sie den Handschalter wahrend der Verwendung neben den Kérper.

e Gehen Sie vorsichtig mit dem Produkt um, damit es nicht herunterféllt und Sie verletzt.

e Personen, auf die Folgendes zutrifft, sollten vor der Verwendung dieses Produkts einen Arzt aufsuchen: Schwan-
gere, menstruierende Frauen, Personen mit empfindlicher Haut, Herzerkrankungen, ungewdhnlichem Blutdruck,
bosartigen Tumoren, HirngefaBerkrankungen, akuten Erkrankungen oder Personen in arztlicher Behandlung.

e Personen mit Sensibilitdtsstorungen der Haut oder solche, die unempfindlich auf Druck reagieren, dirfen dieses
Produkt nicht verwenden.

¢ Verwendem Sie dieses Produkt nicht beim Baden oder wéhrend des Schiafes.

e Patienten mit Hirnblutungen: Verwenden Sie das Produkt nicht bei Patienten in instabilem Zustand. Patienten
mit sekunddren Erkrankungen sollten dieses Produkt unter Aufsicht eines Arztes verwenden.

e Patienten mit eitrigen Entziindungen, akuter Sepsis und kontinuierlicher Hyperthermie diirfen dieses Produkt
nicht verwenden.

e Patienten mit akuten Herzkreislauf- und HirngeféBerkrankungen dirfen dieses Produkt nicht verwenden.

e \lerwenden Sie dieses Produkt nur an den Beinen und FiiBen. Patienten mit Hauterkrankungen an Beinen und
FiBen sollten dieses Produkt nicht verwenden.

e Gehen oder bewegen Sie sich nicht, wahrend Sie dieses Produkt verwenden, da dies Beschwerden beim Pati-
enten hervorrufen kann. Zudem kénnten Sie das Produkt dadurch beschadigen.

¢ Verwenden Sie dieses Produkt nicht bei Kindern oder Personen mit Bewusstseinsstérungen.

e Sollte das Produkt Beschwerden beim Anwender hervorrufen, muss die Anwendung unverziiglich unterbrochen
werden und es muss ein Arzt aufgesucht werden.

e \lerwenden Sie dieses Produkt nicht mit anderen medizinischen Elektrogeréten, z. B. Herzschrittmachern, kiinst-
lichen Herz-Lungen-Maschinen oder anderen lebenserhaltenden Elektrogeraten, Elektrokardiografen und sons-
tigen medizinischen Elektrogeréten. Eine Missachtung dessen kdnnte Gefahren bergen.

e Zerlegen, reparieren oder andern Sie dieses Produkt nicht ab, um Fehlfunktionen oder Stromschlage zu vermeiden.

e Fir Notfélle sollte dieses Produkt so positioniert werden, dass der Stecker einfach zur Seite geschoben wer-
den kann.

/\ AcHTuNG

e Trennen Sie das Produkt nach dessen Verwendung oder auBerhalb des Betriebs von der Stromversorgung.

e \erwenden Sie dieses Produkt nicht an Orten mit hohen Temperaturen, Entziindungsgefahr, elektromagnetischer
Strahlung oder hoher Luftfeuchtigkeit.

e Wenn der Kunde dieses Produkt zusammen mit Hochfrequenz-Chirurgiegeraten verwendet, kann es zu Schéaden
am Produkt kommen. Wenn das Produkt in der Nahe (1 m) von therapeutischen Kurzwellen- oder Mikrowellen-
geréten verwendet wird, funktioniert das Produkt gegebenenfalls nicht zuverléssig.

e Nehmen Sie ohne die Genehmigung des Herstellers keine Anderungen an diesem Gerét vor.



A WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch der Venen-Trainer vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren
durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie den Venen-Trainer deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und der auf dem Typschild angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn der Venen-Trainer oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie den Venen-Trainer im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie den
Venen-Trainer vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerdt um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen
den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen
Gegenstande hineinstechen. Offnen Sie unter keinen Umstanden den Handschalter.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét, der Handschalter und das Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen.
Benutzen Sie das Gerét deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. NIE in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Venen-Trainer, der ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus
der Steckdose.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der Venen-Trainer oder das Zubehor sichtbare Schaden aufweisen. Setzen
Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

/I\ WARNUNG: Reparatur

Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachgeméBe Repara-
turen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisierten Handler.

/I WARNUNG: Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerét deshalb

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

/I WARNUNG: Batterien

e Wenn Fllssigkeit aus der Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

e \erschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

® Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts, Batterien aus Batteriefach nehmen.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

/I ACHTUNG: Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

e Achten Sie darauf, dass die Luftschlduche nicht abgeknickt sind.

e Setzen oder stellen Sie sich nie mit vollem Gewicht auf die Beinmanschetten. Stellen Sie keine Gegensténde auf
die Beinmanschetten oder den Handschalter.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.



5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Verwenden Sie den Venen-Trainer ausschlieBlich an den Beinen am Menschen. Der Venen-Trainer ist nur zur Ei-
genanwendung fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Der Venen-Trainer ist NICHT fiir den kommerziellen Ge-
brauch bestimmt. Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen.

/\ WARNUNG

Verwenden Sie das Gerét ausschlieBlich fur den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein! Der Hersteller
haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.
Anwendungshinweis:

e Zur Verbesserung der vendsen Blutzirkulation.

e Zur Vorbeugung von Krampfadern und Besenreisern.

e Zur Reduzierung von Schwellungen und schweren Beinen.

e Zur Behandlung von Muskelverspannungen durch Sport.

e Zur Behandlung von Sportverletzungen, wie Prellungen und Verstauchungen.

e Zur Behandlung von Blutergtissen.

Anwendungssort: in geschlossenen Rdumen

6. Geratebeschreibung

. Lufteinlass (,,in")

. Stromanschluss

. Luftauslass Ly

. EIN/AUS-Taste

. Luftauslass-Taste

. Stop-Taste*

. Timer-Taste 10/20/30 min.

. Luftschlauche

. Anschluss flir Luftschlduche

O© oo ~NO O WwhN =

("Die Stop-Taste unterbricht das Aufpumpen bei unangenehmem und hohem Druck)

7. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Entfernen Sie den grauen Schutz auf den Klettverschliissen der Bein- und Oberschenkelmanschetten.

e Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Sie kdnnen den Venen-Trainer wahlweise mit Batterien (4 x Typ 1,5V AA Alkaline Type LR06) oder mit dem mit-
gelieferten Netzteil betreiben.

@ Hinweis

Sie konnen das Geréat entweder mit dem mitgelieferten Netzadapter oder mit Batterien betreiben. Wir empfehlen
die Verwendung des Netzadapters aus Griinden der Nachhaltigkeit.

7.1 Inbetriebnahme mit Batterien

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschalters.

2. Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR06) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Beachten Sie die Grafik im
Batteriefach. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

3. SchlieBen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschalters, bis es hor- und spirbar fest einrastet.

7



7.2 Inbetriebnahme mit Netzteil

@ Hinweis

Bevor Sie mit der Inbetriebnahme mit dem Netzteil begin-
nen, achten Sie darauf, dass sich keine Batterien im Hand-
schalter befinden.

1. SchlieBen Sie das Netzteil wie abgebildet an den Hand-
schalter an.

2. Stecken Sie das andere Ende des Netztzeil in eine geeig-
nete Steckdose.

3. Der Venen-Trainer ist nun einsatzbereit.

8. Anwendung

8.1 Anwendung beginnen

/\ AcHTUNG:

e Vermeiden Sie es wéhrend der Anwendung den Klettverschluss der Manschetten zu &ffnen, da dies die Funk-
tionalitat des Gerats beeintréchtigen kénnte. Offnen Sie den Klettverschluss der Manschetten nur, wenn der
Druck auf Ihre Beine wahrend der Anwendung unangenehm wird oder driicken Sie die Stop-Taste.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Anwendung die Luftschlduche nicht abgeknickt werden.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Anwendung die Manschetten nicht durch Decken oder anderweitige
Gegenstande verdeckt sind.

1. Befolgen Sie die Anweisungen aus dem Kapitel ,Inbetriebnahme®.

2. Legen Sie die Bein- und Oberschenkelmanschetten
nacheinander wie abgebildet eng am nackten Bein
oder an eng anliegenden Kleidungsstiicken (z.B.
Strumpfhosen) an Oberschenkel, Unterschenkel sowie
FuB an.

Die Manschetten sollten so stramm angelegt sein,
dass noch zwei Finger unter die Manschetten passen.
Sollten sich die Manschetten zu eng anfiihlen, legen
Sie die Manschetten so an, dass noch eine flache
Hand unter die Manschetten passt.

3. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, legen Sie die
Beine wahrend der Anwendung leicht angewinkelt/er-
hoht, damit das Blut besser zirkulieren kann.

e Sowohl Bein- als auch Oberschenkelmanschette flir
das linke Bein sind auf der Innenseite mit einem ,,L“
markiert.

e Sowohl Bein- als auch Oberschenkelmanschette fiir
das rechte Bein sind auf der Innenseite mit einem ,,R*
markiert.




4. Verbinden Sie die Luftschlauche mit den Manschet-
ten. Achten Sie darauf, dass die Luftschlauche fest

sitzen und nicht abrutschen kénnen. 0
Verbinden Sie das andere Ende des Luftschlauchs mit
dem Lufteinlass (,in“) am Handschalter. Y

5. Drlicken Sie die EIN/AUS-Taste, um den Venen-Trainer
einzuschalten. Sobald das Gerét eingeschaltet ist
leuchtet die 20 Minuten Timer-LED.

6. Beachten Sie, dass durch Verdndern der Timer-Ein-
stellung der Timer von neuem zu zéhlen beginnt.

/N AcHTuNG

Wir empfehlen eine Anwendungszeit von 20 bis 30 Minuten.
Bei langeren Anwendungen kann es zu Taubheitsgefihlen in
den Beinen kommen und zu Uberhitzungen des Geréts fiihren.

000 (1))

7. Stellen Sie mit dem Luftdruck-Regler Ihre gewiinschte
Intensitat ein. Starten Sie zundchst auf der niedrigsten
Stufe, um sich langsam an die Massage zu gewhnen.
Fur einen optimalen Effekt sollte die eingestellte Inten-
sitét zwar stark, aber noch als angenehm empfunden
werden.

8. Drlicken Sie die ,Timer“-Taste, um zwischen drei
Zeiteinstellungen zu wechseln — 10 Minuten, 20 Mi-
nuten und 30 Minuten. Der Standardwert sind 20 Mi-
nuten. Betrégt die verbleibende Zeit 5 Minuten, blinkt
die Anzeige der aktuellen Zeit langsam; betragt die
verbleibende Zeit 1 Minute, blinkt die Anzeige der ak-
tuellen Zeit schnell.

9. Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unange-
nehmes Druckempfinden auftreten, driicken Sie die
»Stop“-Taste zur Unterbrechung der Behandlung.

@ Hinweis

Der Venen-Trainer beginnt nun nacheinander und abwechselnd die Beine zu massieren. Die Beine werden
nie gleichzeitig massiert. Dies ist keine Fehlfunktion des Geréts.

Das Gerat verfiigt iiber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 30 Minuten einge-
stellt ist.

Wenn die Batterien fast leer sind, beginnen die Timer-LED‘s von rechts nach links zu blinken. Das Gerat
schaltet sich nach ein paar Sekunden ab und befindet sich nun in einem 30-Sekunden Stand-by-Modus.
Wahrend dieser Zeit leuchten alle 3 Timer-LED's.




8.2 Anwendung beenden

Um die Anwendung zu beenden, muss zundchst das Gerat ausgeschaltet und anschlieBend die Luft aus den
Manschetten heraus gelassen werden.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Schalten Sie den Venen-Trainer aus, indem sie
die EIN/AUS-Taste am Handschalter drlicken.
Die eingestellte Timer-LED erlischt. Das Geréat
befindet sich nun in einem 30 Sekunden Stand-
by-Modus. Wahrend dieser Zeit leuchten alle 3
Timer-LED's.

2. Ziehen Sie innerhalb des 30 Sekunden Stand-
by-Modus, den Luftschlauch aus dem Hand-
schalter und stecken Sie den Luftschlauch
in den seitlichen Luftauslass (fgl) des Hand-
schalters und driicken Sie die Luftauslass-
Taste [5]. Alle 3 Timer-LED’s blinken wéhrend-
dessen. Sie gehen wieder aus, wenn der
Vorgang beendet ist.

3. Offnen Sie nun die Klettverschliisse und neh- 0
men Sie die Manschetten ab. Ziehen Sie die
Luftschlduche am ,Y-Verbindungsstilick® aus
den Beinmanschetten, sodass die kurzen
Schlauchendstiicke wie abgebildet an den
Beinmanschetten eingesteckt bleiben. Ziehen
Sie auBerdem den Luftschlauch aus dem Ver- \ f
bindungsstiick, das sich direkt an den Ober-
schenkelmanschetten befindet. Wenn Sie das
Gerét Uber das Netzteil betrieben haben, zie-
hen Sie es aus der Steckdose und dem Hand-
schalter heraus.

9. Reinigung und Pflege

9.1 Reinigung der Manschetten

e Schalten Sie vor jeder Reinigung das Geréat aus und entfernen Sie die Luftschlduche (auBer die kurzen Schlau-
chendstlicke) aus den Manschetten und dem Handschalter.

¢ Reinigen Sie die Manschetten mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Benutzen Sie zum Reinigen keine
chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

e Verwenden Sie die Manschetten erst wieder, wenn Sie vollstandig getrocknet sind.

9.2 Aufbewahrung

e Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Handgerat. Auslaufende
Batterien kdnnen das Gerat beschadigen.

e Knicken Sie die Luftschlduche und die Manschetten nicht scharf ab.

e Lagern Sie das Gerét an einem kuihlen, beliifteten Ort in der Originalverpackung.
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10. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Manschetten werden nicht auf- | Batterien sind leer Tauschen Sie die Batterien im Hand-
gepumpt schalter aus.

Netzteil nicht eingesteckt
nete Steckdose.

Stecken Sie das Netzteil in eine geeig-

steckt ein.

Luftschlduche nicht korrekt einge-|Stecken Sie die Luftschlduche erneut

Wahrend der Anwendung begin- | Batterien sind leer
nen die Timer-LED’s am Handge-
rat zu blinken und das Gerét schal-
tet sich aus

schalter aus.

Tauschen Sie die Batterien im Hand-

Falls Ihr Problem hier nicht aufgeflihrt wurde, kontaktieren Sie unseren Kundenservice.

11. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mll entfernt werden. Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro-und Elektronik Altgerate EG-Richt-
linie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir
die Entsorgung zustédndige kommunale Behdrde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder liber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich
hierzu verpflichtet.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

¢
T

Pb Cd Hg

12. Technische Angaben
max. 120 mmHg (bei korrekter Anwendung wie in Kapitel
Manschettendruck 7.1. beschrieben)
ManschettengroBe 29-53 cm
Timing-Dauer 10-30 Minuten mit einer Abweichung von +10 %

Spannungsversorgung bei Batteriebetrieb

6V DC (4 x 1,5V === AA Batterien (Alkaline Type LR06))

Zulassige Betriebsbedingungen

+5 °C bis +40 °C, 15-93 % relative Luftfeuchte (nicht kon-
densierend), 700 -1060 hPa Umgebungsdruck.

Zulassige Aufbewahrungsbedingungen

-25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative Luftfeuchte (nicht kon-
densierend), 700-1060 hPa Umgebungsdruck.

Zulassige Transportbedingungen

-25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative Luftfeuchte (nicht kon-
densierend), 700-1060 hPa Umgebungsdruck.

Beinmanschette: 61 x 67 x 0,5 cm

MaBe Oberschenkelmanschette: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Handschalter: 17 x 7,7 x 3 cm

Gesamtgewicht ca. 1700 g (ohne Netzteil)

Schutzklasse @

Klassifikation

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

11



13. Netzteil

. ) Eingang: 100-240V~ 50/60 Hz, 200 mA
Spannungsversorgung bei Netzbetrieb Ausgang: 6V DC, 500mA

Polaritat eo0—CE—®

Schutzklasse @

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

* Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, sowie der
europdischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

e Das Gerat ist fur den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StrgréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate be-
obachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

14. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fur VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
use, be sure to make them accessible to other users and obser-
ve the information they contain.
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Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, baby and air.

With kind regards,

Your Beurer team

/\ WARNING

¢ The device is intended only for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of eight and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or knowledge,
provided that they are supervised or have been instructed on how to use the
device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

¢ Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly.
In this case, contact Customer Services.

* Repairs may only be carried out by Customer Services or an authorised supplier.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed
of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.
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1. Included in delivery

Check that the delivery has not been tampered with and make sure that all components are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been re-
moved. If you are in any doubt, do not use the massager and contact your retailer or contact us on the service
hotline number provided.

1x right leg cuff

1x left leg cuff

1x thigh cuff, right

1x thigh cuff, left

2x air hoses

1x hand switch

1x storage bag

4x AA batteries (1.5V)

1x mains part

1x These operating instructions

g
i

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use and on the device:

WARNING Trensportation Permissible transport temperature
A Warning notice indicating a risk of in- /&/ @ o - :
jury or damage to health. Permissible transport humidity.

@ Switching mains part

Protected against foreign objects
equal to or greater than 12.5 mm in
diameter and against vertically fall-
ing drops of water

IMPORTANT
Safety note indicating possible dam-
age to the device/accessory. IP 21

Note - "
Note on important information. - Direct current

@ Observe the instructions for use Serial number

Low-frequency electromagnetic

(o)
Manufacturer R radiation

Protection class Il Indoor use only

Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Certification symbol for products
that are exported to the Russian
Federation and members of the CIS

Storage The CE labelling certifies that the
Permissible storage temperature. Per- C € product complies with the essential
> 0483

K Disposal in accordance with the
|

o
x Type BF applied part

Permissible operating temperature
and humidity [H[

missible storage humidity. requirements of Directive 93/42/
EEC on medical device.




@)@ Dispose of packaging in an environ-

AP mentally friendly manner.

3. Getting to know your device

We all know the feeling of getting in from a long, hard day with legs that feel heavy and swollen. This is usually
the result of moving too little or putting one-sided pressure on the legs over a long period (for example, sitting at
a desk all day, long-haul flights or standing for extended periods).

The device provides a revitalising pressure massage that acts as a preventative to these symptoms. Compres-
sion massage has the following effect: If you have weak or diseased veins, vein valves do not close. Blood set-
tles. The vein valve function is restored thanks to the pressure of compression massage. The blood flow to the
heart is stimulated.

This revitalising pressure massage is produced by two leg cuffs and two thigh cuffs with integrated inflating and
deflating air cushions that stimulate blood circulation. Thanks to its continuously adjustable massage/air pressure
intensity, the leg compression massager can be individually adapted to your needs.

The cuffs are alternately inflated, helping to reduce swelling and heavy legs. The treatment also relieves muscle
tension in the foot, calf and thigh areas. Varicose veins, varicose vein symptoms and spider veins can be prevent-
ed. The venous blood circulation is also improved through restoration of the vein function.

The cuffs can be adjusted individually to the leg using the hook-and-loop fasteners to ensure a comfortable fit.
Its compact design and the supplied carrying bag make the leg compression massager suitable for use both at
home and on the go.

@ Note

The leg compression massager can be reused once the cuffs have been cleaned.

4. Warnings and safety notes

Non-observance of the following information may result in personal injury or material damage.

A WARNING

Keep packaging material away from children to avoid danger of suffocation.

/\ wARNING

Do not use the device:

e |f you suffer from a medical abnormality or an injury to your legs (e.g. brittle bones, open wounds, etc.)

e On children

e During pregnancy

e While sleeping

e On animals

¢ While undertaking any activity where an unexpected reaction could be dangerous

o After the consumption of substances that lead to impaired cognitive function (e.g. pain medication, alcohol)

e For longer than 30 minutes (risk of overheating). Leave the device to cool down for at least 20 minutes before
using it again

e On acute patients or people who are also undergoing medical treatment

If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor.

You should consult your doctor before using the device, particularly in the following cases:
e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your legs

¢ [f you have a pacemaker, implant or other aids

¢ If you suffer from thrombosis or suspected thrombosis

e [f you suffer from diabetes

e If you are suffering pain, the cause of which is unknown

¢ If you are suffering from severe inflammation

¢ Impairment to cardiac function associated with water retention

e Advanced arterial disease
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e Pulmonary oedema
¢ High blood pressure
e Malignant tumour

/N warNING

e This product can not be used with high frequency equipments, so as to avoid burn injury or equipment damage.

* Biocompatibility. All of the material which the patient or user can be accessible are no unacceptable risks. The
materials of our products are common to see and use.

¢ Do not touch the output of power adapter DC plug for it might cause electric shock.

e Put the hand switch aside body while using.

e Handle the product with care in case it falls and hurt you.

e For pregnant woman and woman in menstrual period, people with sensitive skin, heart disease, abnormal blood
pressure, malignant tumor, cerebrovascular disease, acute disease or people currently under doctor’s treatment,
they should consult a doctor first then use this product.

e People with skin perceptual disturbance or not sensitive to pressure are prohibited to use this product.

e Do not use while bathing and sleeping.

e Patients with cerebral hemorrhage: do not use this product when the patient is not in stable phase, and patient
with sequela should use this product under the supervision of a doctor.

e Patients with purulent inflammation, acute septicemia and continued hyperthermia are prohibited to use this
product.

e Patients with acute cardiovascular and cerebrovascular disease are prohibited to use this product.

¢ Please do not apply this product to body parts other than the legs and feet, and patients with leg and foot skin
disease should not use this product.

* Do not walking or moving when using this product, if not, it cause the patient discomfort or the product may
be broken.

¢ Do not apply this product to children or people without expressible conscious ability.

e |f the user feels uncomfortable due to the use of this product, please stop using immediately and consult a doctor.

¢ Do not use this product with other medical electronic equipments, such as cardiac pacemaker, artificial heart-
lung or other life-supporting medical electronic equipments, electrocardiograph and other medical electronic
equipments. Otherwise, it might cause danger.

e Do not arbitrarily disassemble, repair and transform this product, or it might cause malfunction or electric shock.

e |n case of emergency, this product should be placed in a position where plug can be easily pushed aside.

A ATTENTION

e |f the customer uses high frequency surgical equipment and this product at the same time, this product might
be damaged;if this product is used near (1 meter) short wave or microwave therapeutic equipment, then the
operation of this product may not be stable.

¢ Do not modify this equipment without authorization of the manufacturer.

e Please pull the power plug after using the product or when the product is not expected to be used.

* Do not use this product in high-temperature, inflammable, electromagnetic radiation and humid places.

A WARNING: Electric shock

As with all electrical devices, use the device carefully and cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for use of the device:

e use device with the supplied mains part and the mains voltage specified on the type plate only,
e never use the device if it or its accessories show visible signs of damage,

e do not use during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it from the mains
socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains part from the socket. Never hold
or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the
cables. Do not insert needles or any sharp objects. Never open the hand switch.

Ensure that the device, the hand switch and mains cable do not come into contact with water, steam or other liquids.
Only use the device in dry rooms (e.g. NEVER in the bath, sauna).

Do not reach for the device if it has been submerged in water. Unplug the mains part from the socket immediately.

16



Never use the device if it or any of the accessories show visible signs of damage. Do not drop the device or sub-
ject it to any impacts.

/I\ WARNING: Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject users to con-
siderable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

A WARNING: Risk of fire

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.
Therefore, observe the following instructions for use:

* Never use the device underneath a cover, such as blanket, pillow, etc.

* Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

A WARNING: Batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek med-
ical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

/I\ IMPORTANT: Handling

The device must be switched off and disconnected from the mains after every use and before cleaning.

® Make sure that the air hoses are not kinked.

¢ Do not sit or stand on the leg cuffs with your whole weight. Do not place anything on the leg cuffs or the hand
switch.

e Do not expose the device to high temperatures.

5. Intended use

Only use the device on the legs and on people. The device is intended for private use only. The device is NOT
intended for commercial use. It cannot replace medical treatment.

A WARNING

Use the device for the intended purpose only and in the manner specified in these instructions for use. Any form of
improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Usage instructions:

e To improve venous blood circulation.

e To prevent varicose veins and spider veins.

¢ To reduce swelling and heavy legs.

e To treat muscle tension from sport.

e To treat sports injuries, such as bruises and sprains.
e To treat bruises.

Application location: indoor
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6. Device description

. Airinlet (“in”)

. Mains socket

. Air outlet [yl

. ON/OFF button

. Air outlet button 'WI"

. Stop button*

. Timer button 10/20/30 min
. Air hoses

. Connection for air hoses

O oo ~NOO O WwhN =

(*The stop button interrupts inflation in the event of unpleasant and high pressure)

7. Initial use

* Remove the packaging.

e Remove the grey protection on the hook-and-loop fasteners of the leg and thigh cuffs.

e Check the device, mains part and cable for damage.

® You can either operate the device with batteries (4 x 1.5V AA alkaline type LRO6) or using the supplied mains part.

@ Note

You can use the device either with the supplied mains adapter or with batteries. We recommend using the mains
adaptor for reasons of sustainability.

7.1 Initial use with batteries

1. Open the battery compartment on the rear of the hand switch.

2. Insert four 1.5V AA (alkaline type LR06) batteries. Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. See the graphic in the battery compartment. Do not use rechargeable batteries.

3. Close the battery compartment on the rear of the hand switch until you see and hear it click into place.

7.2 Initial use with mains part

@ Note

Before using for the first time with the mains part, check there
are no batteries fitted in the hand switch.

1. Connect the mains part to the hand switch as shown.
2. Plug the other end of the mains part into a suitable socket.
3. The device is now ready for use.
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8. Use
8.1 Starting treatment

A IMPORTANT:

¢ Avoid undoing the cuff hook-and-loop fastener during use as this could impair the functionality of the device.
Only open the cuff hook-and-loop fastener if the pressure on your legs becomes uncomfortable during use
or press the stop button.

® Make sure the air hoses do not become kinked during use.

e Do not cover the cuffs with a blanket or other objects during use.

1. Always follow the instructions in the “Initial use” section.

2. Place the leg and thigh cuffs one at a time securely
over your thighs, lower legs and feet as shown; have
your legs bare or wear closely fitting clothing (e.g.
tights).

The cuffs should be fastened so that two fingers can
still fit under the cuffs. If the cuffs feel too tight, fas-
ten the cuffs so that you can get your flat hand under
them.

3. For best results, your legs should be elevated/slightly
bent during the treatment to aid circulation.

e Both the leg and thigh cuff for the left leg are marked
with an ,L on the inside.

e Both the leg and thigh cuff for the right leg are marked
with an ,R“ on the inside.

4. Connect the air hoses to the cuffs. Ensure the air ho-
ses are securely in place and cannot slip.

Connect the other end of the air hose to the air inlet (“in”)
on the hand switch.

5. Press the ON/OFF button to switch on the device. Once the
device is switched on, the 20 minute timer LED lights up.

6. Please note that the timer begins to count again when
you change the timer setting.

IMPORTANT

We recommend an application time of 20 to 30 minutes. Using
the massager for long periods could result in a feeling of
numbness in the legs and could cause the device to overheat.
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7. The intensity is adjusted using the air pressure control-
ler. Start at the lowest level so that you get used to the
massage gradually.

For best effects the intensity should be set high, but at
a level where it is still comfortable.

8. Press ,timer“ button to switch among three kinds of
timing time which are 10 minutes, 20 minutes and 30
minutes. When start up, the default is 20 minutes. When
the remaining time is 5 minutes, the current time indica-
tor slowly flashes; when the remaining time is 1 minute,
the current time indicator quickly flashes.

9. In the process of using, if you feel the pressure is too
much or not comfortable, press the ,stop* button to
stop the treatment.

@ Note

The device will now start to massage the legs alternately. The legs will never be massaged at the same
time. This is not an indication that the device is faulty.

The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating duration of 30
minutes.

If the batteries are almost flat, the timer LEDs begin to flash from right to left. The device will switch off after a
few seconds and then be in a 30-second stand-by mode. During this time, all 3 timer LEDs light up.

8.2 Concluding treatment
To stop the treatment, you should first switch the device off and then let the air out of the cuffs.
Proceed as follows:

1. Switch the device off by pressing the ON/OFF
button on the hand switch. The set timer LED
goes out. The device is now in standby mode
for 30 seconds. During this time, all 3 timer
LEDs will be activated.
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2. Remove the air hose from the hand switch

within the 30 second standby mode and in-
sert the air hose into the air outlet (Ggl) on the
side of the hand switch and press the air outlet
button [5]. All 3 timer LEDs flash at the same
time. They go out again when the process has
ended.

—xf o)

coo( )

. Then undo the hook-and-loop fasteners and
take the cuffs off. Remove the air hoses on the
»Y-adapter” from the leg cuffs, but leave the
short end pieces on the leg cuffs as shown.
Also remove the air hose from the adapter that
is located directly on the thigh cuffs. If you used
the device with the mains part, remove it from

&~

the socket and the hand switch.

9. Cleaning and maintenance

9.1 Cleaning the cuffs

e Always switch the device off before cleaning and remove the air hoses (apart from the short end pieces) from

the cuffs and the hand switch.

e Clean the cuffs with a soft, slightly damp cloth. Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.
e Do not use the cuffs until they are completely dry.

9.2 Storage

e |f you do not intend to use the device for longer periods, remove the batteries from the hand-held device. Leak-
ing batteries may damage the device.

e Do not make sharp kinks in the air hoses and the cuffs.

e Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space in its original packaging.

10. What if there are problems?

Problem

Possible cause

Solution

Cuffs do not inflate

Batteries are flat

Replace the batteries in the hand
switch.

Mains part not plugged in

Plug the mains part into a suitable so-
cket.

Air hoses are not correctly connected

Reconnect the air hoses.

The timer LEDs on the hand-held
device start to flash during the
treatment and the vein massager
switches itself off

Batteries are flat

Replace the batteries in the hand
switch.

If you cannot find a solution to your problem here, contact our Customer Services.



11. Disposal

useful life. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for

waste disposal.

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. This is a legal requirement.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

12. Technical specifications

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its i
[

Pb Cd Hg

Cuff pressure

max. 120 mmHg (when correctly used, as described in
section 7.1.)

Cuff size

29-53cm

Timing time

10-30 minutes with a deviation of +10 %

Voltage supply for battery operation

6V DC (4 x 1.5V === AA batteries (alkaline type LR06))

Permissible operating conditions

+5 °C to +40 °C, 15-93 % relative humidity (non-conden-
sing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Permissible storage conditions

-25°Cto +70 °C, 0-93 % relative humidity (non-conden-
sing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Permissible transport conditions

-25°Cto +70 °C, 0-93 % relative humidity (non-conden-
sing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Leg cuff: 61 x 67 x 0.5 cm

Dimensions Thigh cuff: 85 x 23.5 x 0.5 cm
Hand switch: 17 x 7.7 x 3 cm
Total weight approx. 1700 g (without mains part)

Protection class

=

Classification

Type BF

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

13. Mains part

Voltage supply for mains operation

Input: 100-240 V~ 50/60 Hz, 200 mA
Output: 6 V DC, 500mA

Polarity

o—C—=0

Protection class

=

Notes on electromagnetic compatibility

e The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC61000-4-2,
IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, [IEC61000-4-8) and is subject to particular pre-
cautions with regard to electromagnetic compatibility. The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-

ronments.

e The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.

22



* Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can result
in faulty operation.

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is men-
tioned in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.
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8. Utilisation 30

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté,
des soins pour bébé et de I’'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

/\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/privé et
pas dans un cadre professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les per-
sonnes souffrant d’un handicap physique, sensoriel ou mental et celles ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’elles soient surveillées
ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

e N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas
correctement. Si I'une ou 'autre des situations se présente, contactez le ser-
vice client.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage, il doit étre
mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil de pressothérapie et les accessoires ne présentent aucun dommage visible

et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service en ligne indiqué.

1x brassard pour jambe droite
1x brassard pour jambe gauche
1x brassard pour cuisse droite
1x brassard pour cuisse gauche
2x tuyaux d’air

1x commande manuelle

1x pochette de rangement

4x piles AA (1,5V)

1x adaptateur secteur

1x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

\

q
aaaa
U HU

A

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé.

Transportation

Température et taux d’humidité de
transport admissibles

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Bloc a découpage

Protection contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes ver-
ticales de gouttes d’eau

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Courant continu

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Numéro de série

Fabricant

Rayonnement électromagnétique a
basse fréquence

OE®© b

Classe de sécurité |l

Uniquement pour une utilisation en
intérieur

|

Appareil de type BF

Elimination conformément 2 la direc-
tive européenne WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) re-
lative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

EAL

Marque de certification pour les pro-
duits, qui sont exportés en Fédéra-
tion de Russie et dans les pays de
la CEI.
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Storage Le sigle CE atteste de la conformité
Température et taux d’humidité de sto- C E aux exigences fondamentales de la
ckage admissibles 0483 | directive 93/42/CEE relative aux dis-

positifs médicaux.
A%
ED@ Emballage a trier.

PAP

3. Familiarisation avec 'appareil

Qui n’a pas déja rencontré ces problémes : apres une longue journée fatigante, vos jambes sont lourdes et gon-
flées. Cela découle du fait que nous ne bougeons pas assez, ou que nous pesons unilatéralement sur nos jam-
bes pendant un temps prolongé (par ex. en restant assis trop longtemps a notre bureau, au cours des vols long-
courriers ou en restant debout longtemps).

Pour combattre ces symptdmes de fagon préventive, I'appareil de pressothérapie propose des massages revi-
talisants par compression. Ce massage par compression agit de la maniére suivante : dans les veines faibles ou
malades, les valvules veineuses ne ferment pas. Le sang tombe vers le bas. La pression du massage par com-
pression restaure le fonctionnement des valvules veineuses. La circulation sanguine vers le cceur est stimulée.
Le massage revitalisant par compression s’effectue grace a deux brassards pour jambes et deux brassards pour
cuisses, avec des coussins d’air qui se gonflent et se dégonflent et stimulent ainsi la circulation sanguine. Grace
al'intensité réglable en continu des massages et de la pression, I'appareil de massage des jambes par compres-
sion peut étre adapté aux besoins individuels.

Le gonflage alternatif des brassards permet de réduire la sensation de jambes lourdes et gonflées. En outre, il
peut atténuer les tensions musculaires dans les pieds, les mollets et les cuisses. Il est ainsi possible de prévenir
les varices et douleurs liées aux varicosités. Il permet également d’améliorer la circulation sanguine en restaurant
la fonction veineuse.

Les brassards sont agréables a porter, car leur forme s’adapte individuellement a la jambe grace a des fermetures
auto-agrippantes. Grace a son design compact et a la pochette de transport fournie, I'appareil de massage des
jambes par compression peut étre utilisé aussi bien chez soi qu’en déplacement.

@ Remarque

L’appareil de massage des jambes par compression peut étre réutilisé apres le nettoyage des brassards.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels.

/I\ AVERTISSEMENT
Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

/N AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil de pressothérapie

e en cas de modification pathologique ou de blessure dans la région de la jambe (par ex. en cas de fracture os-
seuse, de blessure ouverte, etc.),

e pendant une grossesse,

e |orsque vous dormez,

e sur les animaux,

e pendant des activités lors desquelles une réaction imprévisible peut étre dangereuse,

e apres la prise de substances altérant la perception (par ex. antidouleurs, alcool),

e plus de 30 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appareil de pressothérapie refroidir au moins 20 minutes
avant de le réutiliser,

e sur les patients atteints de pathologies aigués ou les personnes qui sont sous traitement médical.

Si vous n’étes pas siir que I'appareil de pressothérapie est adapté a votre cas, consultez un médecin.
Consultez un médecin avant d’utiliser 'appareil de pressothérapie, surtout
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e si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opération au niveau des jambes,
e sj vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e en cas de thrombose et de suspicion de thrombose,

e si vous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue,

* en cas d’'inflammation aigué,

¢ en cas de défaillance cardiaque associée a de la rétention d’eau dans les jambes,
e en cas de maladie artérielle avancée,

e en cas d’cedéme pulmonaire,

¢ en cas d’hypertension,

® en cas de tumeur maligne,

A AVERTISSEMENT

e Ce produit ne doit pas étre utilisé avec des appareils a haute fréquence afin d’éviter les brilures et les dégats
matériels.

e Biocompatibilité. Aucun des matériaux avec lequel le patient ou I'utilisateur entre en contact ne présente de
risque. Nos produits sont congus a partir de matériaux courants.

¢ Ne touchez pas 'adaptateur secteur DC afin d’éviter tout choc électrique.

e Pendant I'utilisation, placez la commande manuelle a c6té du corps.

e Utilisez le produit avec prudence afin d’éviter qu’il ne tombe et éviter de vous blesser.

e |es personnes se trouvant dans I'une des situations suivantes doivent consulter un médecin avant d’utiliser ce
produit : les femmes enceintes, les femmes en période de menstruation, les personnes a la peau sensible, les
personnes souffrant de maladies cardiaques, les personnes présentant une pression artérielle inhabituelle, les
personnes présentant une tumeur maligne, les personnes souffrant de maladies cérébrovasculaires, les person-
nes souffrant d’'une maladie aigué ou les personnes sous traitement médical.

e Les personnes présentant des troubles de la sensibilité de la peau ou d’une insensibilité a la pression ne doi-
vent pas utiliser ce produit.

e N'utilisez pas ce produit dans le bain ou pendant votre sommeil.

e Patients souffrant d’une hémorragie cérébrale interne : n’utilisez pas le produit chez les patients dans un état ins-
table. Les patients souffrant de maladies secondaires doivent utiliser ce produit sous la surveillance d’'un médecin.

e |es patients présentant une inflammation purulente, une septicémie aigué et une hyperthermie continue ne do-
ivent pas utiliser ce produit.

e Les patients souffrant de maladies cardiovasculaires et cérébrovasculaires séveres ne doivent pas utiliser ce
produit.

e N'utilisez ce produit qu’au niveau des jambes et des pieds. Les patients souffrant de maladies de la peau au
niveau des jambes et des pieds ne doivent pas utiliser ce produit.

e Ne marchez ni ne bougez pas pendant I'utilisation de ce produit, car cela peut entrainer une sensation d’inconfort
pour le patient. Vous risqueriez également d’endommager le produit.

e N'utilisez pas ce produit chez les enfants ou les personnes atteintes de troubles de la conscience.

e Si le produit entraine une sensation d’inconfort, I'application doit étre arrétée immédiatement et I'utilisateur doit
consulter un médecin.

e N'utilisez pas ce produit avec d’autres appareils électromédicaux, par exemple stimulateur cardiaque, coeur-
poumon artificiel ou autres appareils vitaux électroniques, électrocardiographes et autres appareils médicaux.
Le non-respect de ces consignes peut entrainer des risques.

¢ Ne démontez, réparez ni modifiez en aucun cas ce produit afin d’éviter tout dysfonctionnement ou choc électrique.

e En cas d’urgence, ce produit doit étre placé de sorte que la prise puisse étre poussée facilement sur le coté.

A ATTENTION

e Si un patient utilise ce produit avec du matériel chirurgical a haute fréquence, cela peut endommager le produit.
Lorsque le produit est utilisé a proximité (1 m) d’appareils thérapeutiques a ondes courtes ou micro-ondes, il
existe un risque que le produit ne fonctionne pas correctement.

¢ N’apportez aucune modification a cet appareil sans I'autorisation du fabricant.

e Apres I'utilisation ou lorsque I'appareil est hors tension, débranchez le produit de I'alimentation.

e N'utilisez pas ce produit dans des lieux avec des températures élevées, un risque d’inflammation, un rayonne-
ment électromagnétique ou une humidité élevée.
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A AVERTISSEMENT : Décharge électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil de pressothérapie doit étre utilisé avec précaution et prudence afin
d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Par conséquent, utilisez I'appareil de pressothérapie

e uniguement avec I'adaptateur secteur fourni et la tension indiquée sur la plague signalétique,
e jamais quand I'appareil de pressothérapie ou les accessoires présentent des dégats visibles,
e pas pendant un orage.

En cas de défauts ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil de pressothérapie et débranchez-le de I'ali-
mentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus. N'ouvrez la commande ma-
nuelle en aucun cas.

Assurez-vous que |'appareil de pressothérapie, la commande manuelle et le cable d’alimentation ne rentrent pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

Utilisez I'appareil seulement dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'lhumidité (par ex. JAMAIS dans une salle
de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil de pressothérapie qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement I'adap-
tateur de la prise. )
N’utilisez pas I'appareil de pressothérapie si ce dernier ou ses accessoires sont visiblement endommageés. Evitez
de heurter ou de faire tomber I'appareil.

A AVERTISSEMENT : Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut engendrer un dan-
ger important pour Iutilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou & un revendeur agréé.

/I\ AVERTISSEMENT : Risque d'incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture ou de coussins ou autre...

e n'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

A AVERTISSEMENT : Piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau
et consultez un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

® Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A ATTENTION Utilisation

L’appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

¢ \eillez a ce que les tuyaux d’air ne soient pas pliés.

e Ne vous tenez pas assis ou appuyé avec tout votre poids sur le brassard pour jambes. Ne placez pas d’objet
sur le brassard pour jambes ou sur la commande manuelle.

e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.
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5. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisez I'appareil de pressothérapie exclusivement sur les jambes d’étres humains. L'appareil de pressothérapie
est congu uniquement pour étre utilisé dans le cadre d’un usage personnel. L'appareil de pressothérapie n‘est
PAS prévu pour une utilisation commerciale. Il ne peut pas remplacer un traitement médical.

/I\ AVERTISSEMENT

N’utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données par ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu pour respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Conseils d’utilisation

e Amélioration de la circulation sanguine.

e Prévention des varices et des varicosités.

e Réduction des gonflements et des jambes lourdes.

e Traitement des contractions musculaires liées au sport.

e Traitement des blessures liées au sport, telles que les contusions et les entorses.
e Traitement des hématomes.

Lieu d’utilisation : dans des pieces fermées

6. Description de I'appareil

. Entrée d’air (« In »)

. Alimentation

. Sortie d’air by )

. Touche MARCHE/ARRET

. Touche de sortie d’air HTJ

. Touche arrét

. Touche minuteur
10/20/30 min

. Tuyaux d’air

. Prise pour les tuyaux d’air

~NOoO O 0N =

O oo

(*La touche arrét interrompt le gonflage en cas de pression désagréable)

7. Mise en service

® Retirez I'emballage.

e Retirez la protection grise de la fermeture auto-agrippante des brassards pour jambes et pour cuisses.

e \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e \Jous pouvez utiliser I'appareil de pressothérapie au choix sur piles (4 piles alcalines type 1,5 V AA LR06) ou a
I'aide de I'adaptateur secteur fourni.

@ Remarque

Vous pouvez utiliser 'appareil avec 'adaptateur secteur fourni ou avec des piles. Nous recommandons d’utiliser
I'adaptateur secteur pour des raisons de durabilité.



7.1 Mise en service avec des piles

1. Ouvrez le compartiment a piles a I'arriére de la commande manuelle.

2. Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR06). Veillez impérativement a insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée. Conformez-vous pour cela au schéma dans le compartiment a piles. N'utilisez pas
de batteries rechargeables.

3. Refermez le compartiment a piles a I'arriere de la commande manuelle jusqu’a entendre et sentir qu’il
s’enclenche.

7.2 Mise en service sur adaptateur secteur

@ Remarque

Avant de commencer la mise en service sur adaptateur sec-
teur, veillez a ce qu’il ne se trouve pas de pile dans la com-
mande manuelle.

1. Connectez I'adaptateur secteur sur I'adaptateur secteur,
conformément a I'illustration.

2. Branchez I'autre extrémité de I'adaptateur secteur dans
une prise adaptée.

3. L’appareil de pressothérapie est alors éteint.

8. Utilisation

8.1 Mise en service

A ATTENTION

o Evitez d’ouvrir la fermeture auto-agrippante des brassards pendant I'utilisation, car cela pourrait nuire au bon
fonctionnement de I'appareil. N’ouvrez la fermeture auto-agrippante des brassards que lorsque la pression
sur votre jambe devient désagréable au cours de I'utilisation ou appuyez sur la touche arrét.

e Veillez a ce que les tuyaux d’air ne soient pas pliés pendant Iutilisation.

e \eillez a ce que les brassards ne soient pas recouverts par une couverture ou tout autre objet pendant Iuti-
lisation.

1.Suivez les instructions du chapitre « Mise en service ».

2. Placez les brassards pour jambes et pour cuisses I'un
apres I'autre conformément a l'illustration, serrés sur
la jambe nue ou sur des vétements ajustés (par ex.
collants), sur la cuisse, le bas de la jambe et le pied.
Le serrage des brassards doit permettre de passer
deux doigts au-dessous. Si vous avez I'impression
que les brassards sont trop serrés, placez-les de sorte
a pouvoir y passer une main a plat en-dessous.
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3. Pour obtenir des résultats optimaux, placez vos jambes
légerement inclinées ou surélevées pendant I'utilisation,
afin que le sang puisse mieux circuler.

e |e brassard pour jambes destiné a la jambe gauche est
marqué d’un « L » a I'intérieur.

e |es brassards pour jambes et cuisses droites sont
marqués d’un « R » a I'intérieur.

4. Connectez le tuyau d’air aux brassards. Veillez a ce
que les tuyaux d’air soient bien en place et ne puissent
pas glisser.

Connectez I'autre extrémité du tuyau d’air a I'entrée d’air
(«In ») sur la commande manuelle.

5. Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour allumer
I'appareil de pressothérapie. Dés que vous allumez I'ap-
pareil, la LED du minuteur indiquant 20 minutes s’allume.

6. Notez qu’en cas de modification du réglage du minuteur,
celui-ci redémarre a zéro.

/I ATTENTION

Nous recommandons un temps d’utilisation de 20 a 30 mi-
nutes. En cas d’utilisation plus longue, vous risquez de res-
sentir un engourdissement des jambes et de provoquer une
surchauffe de I'appareil.

7. Réglez I'intensité souhaitée avec le régulateur de pres-
sion. Commencez dans un premier temps au niveau le
plus faible, pour vous habituer lentement au massage.
Pour un effet optimal, I'intensité paramétrée doit étre
assez forte mais rester agréable.

8. Appuyez sur la touche « Timer » pour choisir parmi trois
réglages — 10 minutes, 20 minutes et 30 minutes. Par
défaut, la valeur est 20 minutes. Lorsqu'il ne reste plus
que 5 minutes, I'heure clignote lentement. Lorsqu'il ne
reste plus que 1 minute, I‘heure clignote rapidement.

9. Pendant Iutilisation, si vous ressentez une pression trop
intense ou désagréable, appuyez sur la touche « Stop »
pour interrompre le traitement.
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@ Remarque

L’appareil de pressothérapie commence maintenant a masser les jambes successivement et a tour de
role. Les jambes ne sont pas massées en méme temps. Ce n’est pas une défaillance de I'appareil.

Lappareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maximale de 30 minutes.

Lorsque les piles sont presque vides, les LED du minuteur se mettent a clignoter de droite a gauche. L‘appareil
s‘éteint aprés quelques secondes et se met alors en veille pendant 30 secondes. Pendant ce temps, les 3 LED
du minuteur s‘allument.

8.2 Terminer l'utilisation

Pour terminer I'utilisation, vous devez dans un premier temps éteindre I’appareil, puis laisser sortir I'air des bras-
sards.

Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Eteignez I'appareil de pressothérapie en ap-
puyant sur la touche MARCHE/ARRET sur
la commande manuelle. La LED du minuteur
s’éteint. L'appareil se trouve alors en mode
veille pendant 30 secondes. Pendant ce temps,
les 3 LED du minuteur s’allument.

2. Pendant les 30 secondes de veille, débran-
chez le tuyau d’air de la commande manuelle,
branchez-le sur la sortie d’air latérale (@‘)
de la commande manuelle et appuyez sur la
touche de sortie d’air [5]. Pendant ce temps, —Fr
les 3 LED du minuteur clignotent. Elles s’étei- ==
gnent a nouveau a la fin du processus. m

3. Ouvrez alors les fermetures auto-agrippantes 0
et retirez les brassards. Retirez les tuyaux d’air
au niveau du « connecteur en Y » des brassards
pour jambes, afin que les extrémités courtes res-
tent connectées aux brassards, conformément a
lillustration. Débranchez le tuyau d’air du con-
necteur situé directement sur les brassards pour \ f
cuisses. Si vous avez utilisé I'appareil de mas-
sage des jambes par compression branché sur
le secteur, débranchez la prise et la commande
manuelle.




9. Nettoyage et entretien

9.1 Nettoyage des brassards
¢ Avant le nettoyage, éteignez I'appareil et retirez les tuyaux d’air (sans I'extrémité courte) des brassards et de la

commande manuelle.
e Nettoyez les brassards a I'aide d’un chiffon doux Iégérement humide. Pour le nettoyage, n’utilisez pas de dé-

tergent chimique ou abrasif.
e Ne réutilisez les brassards que lorsqu’ils sont entierement secs.

9.2 Stockage

e Sivous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, retirez les piles de I'appareil. Des piles qui fuient
peuvent endommager I'appareil.

e Ne pliez pas trop les tuyaux d’air et les brassards.

e Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré, dans son emballage d’origine.

10. Que faire en cas de problemes ?

Probléme Cause possible Solution
Les brassards ne sont pas Les piles sont vides Changez les piles de la commande
gonflés manuelle.
. Branchez I'adaptateur secteur sur une
Adaptateur secteur non branché prise secteur adaptée.
Les tuyaux d’air ne sont pas branchés s .
Branchez a nouveau les tuyaux d’air.
correctement
Pendant Iutilisation, les LED du .
minuteur commencent a clignoter | Les piles sont vides Changez les piles de la commande
, MR manuelle.
et I'appareil s’éteint

Si votre probleme ne figure pas ici, contactez notre service client.

11. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive K
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils E
électriques. Vous y étes légalement obligé(e).

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
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12. Caractéristiques techniques

max. 120 mmHg (dans le cas d‘une utilisation correcte,

Pression du brassard comme décrit au chapitre 7.1.)

Taille du brassard 29-53 cm
Durée du minuteur 10 - 30 minutes avec variation de +10 %
Alimentation électrique en utilisation sur piles 6V DC (4 piles 1,5V AA === type alcaline LR6)

+5°C a +40 °C, 15 293 % d’humidité de Iair relative (sans
condensation), 700 a 1 060 hPa de pression ambiante.
-25°Ca+70°C, 0a93 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700—-1060 hPade pression ambiante.
-25°Ca+70°C, 0a93 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700-1060 hPa de pression ambiante.
Brassard pour jambes : 61 x 67 x 0,5 cm

Conditions d’utilisation applicables

Conditions de conservation admissibles

Conditions de transport admissibles

Dimensions Brassard pour cuisse : 85 x 23,5 x 0,5 cm
Commande manuelle : 17 x 7,7 x 3 cm

Poids total environ 1700 g (sans I'adaptateur)

Classe de sécurité @

Classement Appareil de type BF

Le numéro de série se trouve sur |‘appareil ou sur le compartiment a piles.

13. Adaptateur secteur

Alimentation électrique en utilisation sur secteur Entrée : 100-240 V-~ 50/60 Hz, 200 mA
Sortie : 6 V DC, 500mA

Polarité 6o—C—0
Classe de sécurité @

Informations sur la compatibilité électromagnétique

e Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/CEE, la loi sur les produits
meédicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec CISPR 11, CEI61000-4-2, CEI61000-
4-4, CEI61000-4-5, CEI61000-4-6, CEI61000-4-11, CEI61000-4-8) et est soumis & des mesures de précautions
particuliéres en matiére de compatibilité électromagnétique. L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

e En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de
I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en 'empilant sur d’autres appareils, car
cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédem-
ment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

o ['utilisation d’acessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.
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14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste

« Service client a I‘international »).

Lorsque vous retournez I‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve de-
scription du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par |‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue mé-
me si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.

Sous réserve d’erreur et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
su futura utilizacién, pongalas a disposicion de otros usuarios
y respete las indicaciones.

indice
1. Articulos suministrados 37 8.1 Comienzo de la aplicacion ............cccccvererennee 42
2. Simbolos 37 8.2 Fin de la aplicacion ..........ccccevevvveereerenienennns 44
3. Informacién general 38 9. Limpieza y cuidado 45
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad ... 38 9.1 Limpieza de las perneras ..........ccccoeeereevnennes 45
5. Uso correcto 41 9.2 CONSEIVACION ...t 45
6. Descripcion del aparato 41  10. Solucion de problemas 45
7. Puesta en marcha 41  11. Eliminacion 45
7.1 Puesta en funcionamiento con pilas .............. 41 12. Datos técnicos 46
7.2 Puesta en funcionamiento con la fuente de 13. Fuente de alimentacion 46
alimentacion ........cccovveveveeerceseereeeree s 42 14, Garantia/Asistencia 47
8. Aplicacion 42

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, tension sanguinea, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el hogar
y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como por
personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o con po-
ca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

® | 0s nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
dos por nifios sin supervision.

e No utilice el aparato si detecta algun dafio o si no funciona correctamente. En
estos casos, pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

e | as reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencion al cliente o
distribuidores autorizados.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo. Antes
de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni el entrenador de venas ni los accesorios presentan dafios vi-
sibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al cliente indicada.

1x pernera a la derecha

1x pernera a la izquierda

1x pernera de muslo derecha
1x pernera de muslo izquierda
2x tubos flexibles de aire

1x interruptor manual

1x bolsa para guardar

4x pilas AA (1,5V)

1x fuente de alimentacion

1x Estas instrucciones de uso

2. Simbolos

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

>

ADVERTENCIA
Aviso sobre riesgos de lesiones u ot-
ros peligros para la salud.

Transportation

1

Temperatura y humedad de trans-
porte admisibles

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posib-
les desperfectos del aparato o de los
accesorios.

Fuente de alimentaciéon conmutada

Proteccion contra cuerpos extrafios
= 12,5 mm y contra goteo vertical
de agua

Nota
Indicacién de informacién importante.

Corriente continua

Observe las instrucciones de uso

EIHIR
le
1l | =

Numero de serie

Fabricante

=
°
=

Radiacion electromagnética de baja
frecuencia

OESC B

Clase de proteccion |l

Solo apto para el uso en interiores

=2

Pieza de aplicacion tipo BF

¢ 0>

Eliminacion segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos elé-
ctricos y electronicos (RAEE)

Operating

Temperatura y humedad de funciona-
miento admisibles

[ |
=
—

Simbolo de certificacion para aquel-
los productos que se exportan a la
Federacién de Rusia y a los paises
de la CEl.
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Storage El sello CE certifica que este aparato
Temperatura y humedad de almacena- cumple los requisitos establecidos
miento admisibles c E 0483 | en la Directiva 93/42/CEE relativa a

los productos sanitarios.

C’z?)@ Elimine el embalaje respetando el me-

AP dio ambiente.

3. Informacidn general

¢ Quién no ha tenido este problema? Tras un largo y estresante dia las piernas estan pesadas e hinchadas. Esto
se debe a que nos movemos demasiado poco o a que nuestras piernas soportan la carga en un solo sitio du-
rante un periodo de tiempo prolongado (p. ej. mucho tiempo sentados en la oficina o durante vuelos de larga
distancia o mucho tiempo de pie).

Como prevencion para contrarrestar estos sintomas, el entrenador de venas dispone de un masaje de compresion
revitalizante. Este masaje de compresion actua de la siguiente manera: cuando las venas estan débiles o enfer-
mas, las valvulas venosas no se cierran. La sangre desciende. La presion del masaje de compresion restablece
la funcion de cierre. Se estimula el flujo de sangre al corazon.

El masaje de compresion revitalizante se realiza a través de dos perneras y dos perneras de muslo con celdas
de aire integradas que se hinchan y deshinchan y que estimulan la circulacion sanguinea. Gracias a la intensidad
del masaje/de la presién del aire de regulacién continua, el compresor de venas puede adaptarse a las diferen-
tes necesidades.

El bombeo alternativo de las perneras permite reducir la hinchazén y la sensacién de pesadez de las piernas.
Asimismo, se alivian contracturas musculares en la zona de los pies, las pantorrillas y los muslos. Se pueden
prevenir venas varicosas y aracniformes. También se mejora la circulacion de la sangre venosa, restableciendo
el buen funcionamiento de las venas.

Las perneras ofrecen un ajuste comodo, ya que pueden adaptarse a cada pierna mediante los cierres autoad-
herentes. Su disefio compacto y la bolsa de transporte incluida en el suministro permiten usar el compresor de
venas en casay en cualquier otro lugar.

@ Nota

El compresor de venas se puede volver a utilizar después de limpiar las perneras.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

La inobservancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafos personales o materiales.

/I\ ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

/N ADVERTENCIA

No utilice el entrenador de venas

e sila zona de las piernas sufre una lesion de algun tipo (p. €j., huesos fragiles, heridas abiertas, etc.),

e durante el embarazo,

mientras duerme,

en animales,

mientras realiza actividades en las que una reaccion imprevista pueda ser peligrosa,

tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de percepcion (como analgésicos o alcohol),

e durante mas de 30 minutos (riesgo de sobrecalentamiento) y deje enfriar el entrenador de venas durante al me-
nos 20 minutos antes de volver a utilizarlo,

e en pacientes agudos o personas que estén bajo tratamiento médico.
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Si duda de si el entrenador de venas es apropiado para usted, consulte a su médico.

Consulte a su médico antes de usar el entrenador de venas, sobre todo:
si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en las piernas
si lleva un marcapasos, implantes u otros elementos de este tipo

en caso de sufrir trombosis y si hay sospecha de que pueda sufrirla
en caso de diabetes

si sufre dolores provocados por motivos que desconoce

en caso de inflamaciones agudas

alteraciones del rendimiento cardiaco con agua en las piernas
enfermedad arterial avanzada

edemas pulmonares

hipertension arterial

® tumores malignos

A ADVERTENCIA

e Este producto no debe utilizarse junto con equipos de alta frecuencia para evitar quemaduras o dafos materiales.

¢ Biocompatibilidad. Ninguno de los materiales con los que el paciente o usuario entra en contacto conlleva un
riesgo inaceptable. Nuestros productos estan formados por materiales de uso comun.

¢ No toque el adaptador de alimentacién de CC para evitar descargas eléctricas.

e Coloque el interruptor manual junto a su cuerpo mientras use el aparato.

* Manipule cuidadosamente el producto para que no se caiga y le produzca heridas.

e |as siguientes personas deberan consultar a un médico antes de utilizar este producto: embarazadas, mujeres
con la menstruacién, personas con piel sensible, enfermedades cardiacas, presion arterial inusual, tumores ma-
lignos, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades agudas o personas bajo tratamiento médico.

e Las personas con trastorno de la sensibilidad de la piel o que sean insensibles a la presiéon no deberan utilizar
este producto.

e No utilice este producto mientras se bafia ni mientras duerme.

e Pacientes con hemorragias cerebrales: no utilice el producto en pacientes cuyo estado sea inestable. Los pa-
cientes con enfermedades secundarias deben utilizar este producto bajo la supervisién de un médico.

e Los pacientes con inflamaciones supurativas, sepsis aguda e hipertermia continua no deben usar este producto.

e Los pacientes con enfermedades cardiacas y cerebrovasculares no deben usar este producto.

e Utilice este producto unicamente en piernas y pies. Los pacientes con enfermedades cutdneas en piernas y
pies no deben usar este producto.

e No camine ni se mueva mientras utilice este producto, ya que si lo hace puede causar dafios al paciente. Ade-
mas, podria dafiar el producto.

¢ No utilice este producto en nifios o personas con alteraciones del estado de conciencia.

e En caso de que el producto cause dafos al usuario, la aplicacion debera interrumpirse de inmediato y se de-
bera consultar a un médico.

e No utilice este producto con otros equipos electromédicos, p. €j. marcapasos, corazones y pulmones artificiales
u otros aparatos de soporte vital, electrocardidgrafos y equipos electromédicos de cualquier otro tipo. Hacerlo
puede implicar riesgos.

¢ No desmonte, repare ni modifique este producto para evitar fallos en el funcionamiento o descargas eléctricas.

¢ En casos de emergencia, este producto debe posicionarse de forma que el conector pueda deslizarse lateral-
mente con facilidad.

/N\ ATENCION

e Si el cliente utiliza este producto junto con aparatos quirurgicos de alta frecuencia, pueden producirse dafios en
el producto. Si el producto se usa cerca (1 m) de aparatos terapéuticos de onda corta o microonda, es posible
que su funcionamiento no sea fiable.

e No realice ningln cambio en este aparato sin contar con la autorizacion del fabricante.

e Separe el producto de la alimentacién eléctrica tras su uso o cuando no lo use.

e No utilice este producto en lugares con temperaturas elevadas, peligro de incendio, radiacion electromagnética
0 alta humedad ambiental.
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A ADVERTENCIA: Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, el entrenador de venas debe utilizarse con extremo cuidado para evitar re-
cibir una descarga eléctrica.

Por tanto, no utilice el entrenador de venas

 si no es con el cable de alimentacién suministrado y con la tensién de red que aparece en la placa indicadora
de tipo,

e nunca si el aparato o sus accesorios presentan danos,

e durante una tormenta eléctrica.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el entrenador de venas inmediatamente y desenchufelo
de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para desenchufarlo. No sujete ni transporte
el aparato agarrandolo por el cable de corriente. Mantenga los cables alejados de las superficies calientes. No
agujeree, doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u objetos punzantes. No abra el interruptor manual bajo
ninguna circunstancia.

Asegurese de que el aparato, el interruptor manual y el cable no entren en contacto con vapor, agua u otros liquidos.
Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores secos (NUNCA en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un entrenador de venas que se haya caido al agua. Desenchufe de inmediato la fuente de ali-
mentacion de la toma de corriente.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan danos visibles. No golpee el aparato ni deje que se caiga.

/I\ ADVERTENCIA: Reparacién

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que una re-
paracién inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones,
dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

A ADVERTENCIA: Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes instrucciones
pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato:

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines,...

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

A ADVERTENCIA: Pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua 'y
busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcan-
ce de los nifos.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pano seco.

e iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

/I\ ATENCION: Manejo

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

e Asegurese de que los tubos flexibles de aire no estén doblados.

¢ No se apoye nunca con todo su peso en las perneras. No coloque ningln objeto sobre las perneras o sobre el
interruptor manual.

® Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.
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5. Uso correcto

Utilice el entrenador de venas exclusivamente en las piernas humanas. El entrenador de venas esta destinado
exclusivamente a un uso personal y privado. El entrenador de venas NO estd destinado a un uso comercial. No
puede sustituir en ninguin caso a un tratamiento médico.

/A\ ADVERTENCIA

Utilice este aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas ins-
trucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante declinara toda respon-
sabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones de uso

e Para mejorar la circulacion de la sangre venosa.

e Para prevenir venas varicosas y aracniformes.

e Para reducir hinchazones y piernas pesadas.

e Para tratar contracturas musculares producidas por la practica deportiva.
¢ Para tratar lesiones deportivas, como contusiones y esguinces.

e Para tratar hematomas.

Lugar de aplicacién: en espacios cerrados

6. Descripcion del aparato

. Entrada de aire (“in”)

. Toma de corriente

. Salida de aire [y

. Botdn de encendido y
apagado

. Botdn de salida de aire

. Botén de parada*

. Botén de temporizador
10/20/30 min.

. Tubos flexibles de aire

. Toma para los tubos flexibles
de aire

BN =

s

~N O O

o oo

(*el boton de parada interrumpe el inflado si la presion resulta desagradable y alta)

7. Puesta en marcha

e Retire el embalaje.

e Retire la proteccion gris de los cierres autoadherentes de las perneras y las perneras de muslo.

e Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable no presenten dafios.

e Puede utilizar el entrenador de venas con pilas (4 de 1,5 V AA alcalinas tipo LR06) o con la fuente de alimenta-
cion suministrada.

@ Nota

Puede utilizar el aparato con el adaptador de red suministrado o con pilas. Recomendamos utilizar el adaptador
de red por razones de sostenibilidad.

7.1 Puesta en funcionamiento con pilas

1. Abra el compartimento de las pilas que se encuentra en la parte posterior del interruptor manual.

2. Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo LR06). Compruebe que las pilas se hayan colocado segun
la polaridad indicada. Preste atencion al grafico del compartimento de las pilas. No utilice pilas recargables.

3. Cierre el compartimento de las pilas hasta que oiga y note que encaja.
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7.2 Puesta en funcionamiento con la fuente de alimentacion

@ Nota

Antes de empezar, tenga en cuenta que no hay ninguna pila
en el interruptor manual.

1. Conecte la fuente de alimentacién y el interruptor manual
como se muestra en la figura.

2. Enchufe el otro extremo de la fuente de alimentacién a
una toma de corriente adecuada.

3. El entrenador de venas estd listo para su uso.

8. Aplicacion

8.1 Comienzo de la aplicacion

A ATENCION:

e Evite que se abra el cierre autoadherente de las perneras durante la aplicacion, ya que esto podria afectar
al funcionamiento del aparato. Abra el cierre autoadherente de las perneras Unicamente si la presién en las
piernas le resulta desagradable durante la aplicacion o pulse el botén de parada.

e Asegurese de que los tubos flexibles de aire no se doblen durante la aplicacion.

e Asegurese de que las perneras no estén tapadas por mantas ni por ningun otro objeto durante la aplicacion.

1.Siga las instrucciones del capitulo “Puesta en funcionamiento”.

2. Coléquese la pernera y la pernera de muslo en la pier-
na desnuda, como se muestra en la figura, o sobre ro-
pa ajustada (p. €j. medias) en el muslo, la parte inferior
de la pierna y el pie.

Las perneras deben quedar lo suficientemente ajus-
tadas como para que quepan dos dedos debajo de
ellas. Si siente que estan demasiado apretadas, cold-
quelas de manera que quepa una mano plana debajo
de ellas.

3. Para obtener los mejores resultados, doble o suba li-
geramente las piernas durante la aplicacion para que la
sangre pueda circular mejor.

Tanto la pernera como la pernera de muslo de la pierna
izquierda estan marcadas en la parte interior con la

letra ,L“

Tanto la pernera como la pernera de muslo de la pierna

derecha estan marcadas en la parte interior con la letra

SR
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4.Una los tubos flexibles de aire y las perneras. Asegure-
se de que los tubos flexibles de aire asienten bien y no
se puedan desplazar.

Una el otro extremo del tubo y la entrada de aire (“in”)
del interruptor manual.

5. Pulse el boton de encendido y apagado para encender
el entrenador de venas. En cuanto el aparato se encien-
de, luce el LED del temporizador de 20 minutos.

6. Tenga en cuenta que si modifica el ajuste de tempo-
rizador, el temporizador comenzard a contar desde el
principio.

ATENCION

Recomendamos un tiempo de aplicacién de 20 a 30 minutos.
Un uso més prolongado puede provocar entumecimiento en
las piernas y un sobrecalentamiento del aparato.

©®0

7. Ajuste la intensidad que desee con el regulador de
presion del aire. Empiece con el nivel mas bajo para ir
acostumbrandose lentamente al masaje.

Para conseguir un efecto 6ptimo la intensidad ajustada
debe ser alta pero sin que resulte desagradable.

8. Pulse la tecla ,Timer” para cambiar entre tres ajustes de
tiempo: 10, 20 y 30 minutos. El valor estandar es 20 mi-
nutos. Si el tiempo restante es 5 minutos, la indicacion
del tiempo actual parpadea lentamente; si el tiempo
restante es 1 minuto, la indicacién del tiempo actual
parpadea rapidamente.

9. Si mientras utiliza el aparato la sensacion de presion es
demasiado fuerte o desagradable, pulse la tecla ,,Stop“
para interrumpir el tratamiento.
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@ Nota

El entrenador de venas comienza a masajear las piernas sucesiva y alternativamente. Las piernas no se
masajean nunca a la vez. Esto no se debe a un mal funcionamiento del aparato.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica que se activa después de un tiempo maximo
de funcionamiento de 30 minutos.

Cuando las pilas estan casi gastadas, los LED del temporizador comienzan a parpadear de derecha a izquierda.
El aparato se apaga después de algunos segundos y permanece en un modo de espera durante 30 segundos.
Durante este tiempo lucen los 3 LED del temporizador.

8.2 Fin de la aplicacion
Para finalizar la aplicacién, primero hay que apagar el aparato y después extraer el aire de las perneras.
Proceda para ello de la siguiente manera:

1. Apague el entrenador de venas pulsando el
botdn de encendido y apagado del interruptor
manual. El LED de temporizador ajustado se
apaga. El aparato permanece entonces en un
modo de espera durante 30 segundos. Durante
este tiempo lucen los 3 LED del temporizador.

2. Utilice estos 30 segundos del modo de es-
pera para extraer el tubo flexible de aire del
interruptor manual y enchufarlo en la salida
de aire lateral (@) del interruptor; pulse des-
pués el boton de salida de aire [5]. Mientras —Fr
tanto, los 3 LED del temporizador parpadean. ==

Se vuelven a apagar cuando el proceso ha m

finalizado.

3. Abra entonces los cierres autoadherentes y re- 0
tire las perneras. Extraiga los tubos flexibles de
aire de la ,,pieza de union en Y* de las perneras
de forma que las piezas finales cortas de los
tubos queden metidas en las perneras, tal co-
mo se muestra en la figura. Retire ademas el
tubo flexible de aire de la pieza de unién que ¥ +
se encuentra directamente en las perneras de
muslo. Si ha usado el aparato con la fuente de
alimentacion, desenchufelo de la toma de cor-
riente y del interruptor manual.




9. Limpieza y cuidado

9.1 Limpieza de las perneras
e Antes de limpiar el aparato, apaguelo y retire los tubos flexibles de aire (excepto las piezas finales cortas) de las

perneras y del interruptor manual.
e Limpie las perneras con un pafo suave ligeramente humedecido. No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

e No vuelva a usar las perneras hasta que estén completamente secas.

9.2 Conservacion
e Si no va a usar el aparato durante mucho tiempo, saque las pilas del interruptor manual. Las pilas con fugas

pueden danar el aparato.
e No doble con fuerza los tubos flexibles de aire ni las perneras.
e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado en su embalaje original.

10. Solucion de problemas

Problema Posible causa Solucion

Las perneras no se inflan Las pilas estan gastadas Cambie las pilas del interruptor manual.
La fuente de alimentacién no estd|Enchufe la fuente de alimentacion en
conectada una toma de corriente adecuada.
Tubos flexibles de aire no colocados | Vuelva a colocar los tubos.
correctamente

Durante la aplicacion, los LED del | Las pilas estan gastadas Cambie las pilas del interruptor manual.

temporizador del interruptor ma-

nual comienzan a parpadear y el

aparato se apaga

Si su problema no aparece en esta tabla, péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

11. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de su vida Util junto con la

basura doméstica. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc- K
tricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos. —

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de reco-
gida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los
distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas de
la forma indicada.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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12. Datos técnicos

Presion de la pernera

max. 120 mmHg (si se utiliza correctamente, como se de-
scribe en el capitulo 7.1.)

Diametro de la pernera

29-53 cm

Duracion de la temporizacion

10-30 minutos con un margen de +10 %

Alimentacion de tension en caso de
funcionamiento con pilas

6V CC (4 pilas de 1,5V === AA (alcalinas tipo LR06))

Condiciones de servicio admisibles

De +5 °C a +40 °C, 15-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presion ambiente.

Condiciones de almacenamiento admisibles

De -25°C a+70 °C, 0-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presién ambiente.

Condiciones admisibles de transporte

De -25 °C a +70 °C, 0-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presion ambiente.

Pernera: 61 x 67 x 0,5 cm

Dimensiones Pernera de muslo: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Interruptor manual: 17 x 7,7 x 3 cm
Peso total aprox. 1700 g (sin fuente de alimentacion)

Clase de proteccion

=

Clasificacion

Tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

13. Fuente de alimentacion

) . i L, Entrada: 100-240 V~ 50/60 Hz, 200 mA
Alimentacion de tensidn en caso de conexion a la red Salida: 6 V CC, 500 mA

oO—C—@
Clase de proteccién @

Polaridad

Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

e Este aparato cumple las disposiciones de la Directiva europea 93/42/CEE EEC relativa a los productos sanitarios,
la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR 11, [IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5,
IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
ala compatibilidad electromagnética. El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se espe-
cifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.

o El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &mbito doméstico.

e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse averias en la
pantalla o el dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

e Eluso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.
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14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacién local (ver
lista ,,Service international®).
Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afos 0, si es superior, se aplica el periodo de ga-
rantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de compra
o una factura.
2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
3. La garantia no tiene validez para dafos debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.
d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda ex-
cluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafio del aparato.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e at-
tenersi alle indicazioni.

Sommario
1. Fornitura 49 8.1 Inizio dell‘uso dell‘apparecchio .........ccccueuee.e. 54
2. Spiegazione dei simboli 49 8.2 Termine dell‘uso dell‘apparecchio.................. 56
3. Introduzione 50 9. Pulizia e cura
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .............. 50 9.1 Pulizia dei manicotti
5. Uso conforme 52 9.2 CONSEIVAZIONE ....ccevveereereireireireirenns
6. Descrizione dell‘apparecchio..........cousersersessnns 53 10. Che cosa fare in caso di problemi?.................
7. Messa in funzione 53 11. Smaltimento
7.1 Messa in funzione con batterie ...................... 53 12. Dati tecnici
7.2 Messa in funzione con alimentatore............... 54  13. Alimentatore
8. Impiego 54  14. Garanzia/Assistenza

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio e garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer

/\ AVWVERTENZA

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e
da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non in possesso
della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione
oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono
i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Non utilizzare 'apparecchio se appare danneggiato o se non funziona corret-
tamente. In questi casi contattare il Servizio clienti.

e |_e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivendi-
tori autorizzati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &€ danneggiato, & necessario smal-
tirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire |'apparecchio.
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che il trainer per le vene
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di
dubbio non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio di assistenza indica-
to.

1X manicotto per la gamba destra

1x manicotto per la gamba sinistra

1x manicotto per coscia destra

1x manicotto per coscia sinistra

2x condotti dell‘aria

1x interruttore manuale

1x custodia

4x batterie AA (1,5 V)

1x alimentatore

1x Il presente manuale di
instruzione per |‘uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I‘uso e sull‘apparecchio:

AVVERTENZA Transportation T t idita di t t
A Segnalazione di rischio di lesioni o /if czrr?s%irt?t:ra € umidita di trasporto
pericoli per la salute. =
ATTENZIONE @ Fuente de alimentacion conmutada
A Segnalazione.di risghi di possi.bili danni Protetto contro la penetrazione di
all'apparecchio/agli accessori. IP 21 corpi solidi = 12,5 mm e contro la
caduta verticale di gocce d'acqua.
Nota
@ Nota che fornisce informazioni impor- jrp— Corrente continua
tanti.
@ Seguire le istruzioni per I'uso Numero di serie
(®) Radiazione elettromagnetica a bas-
M Produttore @ sa frequenza
. . Adatto solo all'utilizzo in ambienti
O Classe di protezione |l

interni

t , Smaltimento secondo le norme pre-
|

° T viste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
ﬂ Parte applicativa tipo BF apparecchiature elettriche ed elett-
roniche (RAEE)

Operating T s -, Marchio di certificazione per i pro-
emperatura e umidita di esercizio con- [ [ dotti esportati nella Federazione

& | sentite Russa e nei paesi CSI.
Storage s . Il marchio CE certifica la conformi-
% Tempergtura & umidita di stoccaggio c € ta ai requisiti di base della direttiva

) | consentite 0483

93/42/CEE sui dispositivi medici.
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é?) Smaltire la confezione nel rispetto

; ;
PAP dell‘ambiente.

3. Introduzione

A chi non € mai capitato di avere le gambe gonfie e pesanti dopo una giornata lunga e faticosa? Cio € dovuto
al fatto che ci muoviamo troppo poco o affatichiamo le gambe per lunghi periodi (ad es. stando seduti troppo a
lungo in ufficio, durante lunghi tragitti in aereo o stando in piedi per molto tempo).

Per contrastare preventivamente questi sintomi, il trainer per le vene esegue un massaggio a compressione rivi-
talizzante, che agisce come segue: in caso di vene deboli o malate, le valvole venose non si chiudono. Il sangue
confluisce in basso. Tramite la pressione del massaggio a compressione, viene ripristinata la funzione delle valvole
venose e viene favorita la circolazione sanguigna verso il cuore.

Il massaggio a compressione rivitalizzante viene eseguito da due manicotti per le gambe e due manicotti per
le cosce con cuscinetti ad aria integrati che si gonfiano e si sgonfiano stimolando cosi la circolazione. Grazie
all‘intensita della pressione/del massaggio a regolazione continua, il trainer per le vene puo essere adattato a
esigenze specifiche.

Grazie al pompaggio alternato dei manicotti € possibile ridurre i gonfiori e la sensazione di gambe pesanti. Inoltre,
I‘apparecchio aiuta ad alleviare le contratture muscolari nella zona dei piedi, dei polpacci e delle cosce. Varici e
disturbi correlati cosi come le teleangectasie possono essere evitati. Inoltre, attraverso il ripristino della funzione
delle vene, la circolazione sanguigna venosa migliora.

| manicotti sono piacevoli da indossare poiché, grazie alle chiusure a strappo, possono essere adattati alla gam-
ba. Compatto e poco ingombrante, grazie alla borsa fornita in dotazione, il trainer per le vene puo essere usato
sia a casa sia in viaggio.

@ Nota

Dopo la pulizia dei manicotti, il trainer per le vene pud essere riutilizzato.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni puo provocare danni alle persone e alle cose.

A AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

/\ AWERTENZA

Non utilizzare il trainer per le vene

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona delle gambe (ad es. in caso di ossa fragili, ferite aper-
te, ecc.),

e durante la gravidanza,

e durante il sonno,

e sugli animali,

e nelle attivita in cui una reazione imprevista possa risultare pericolosa,

e dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),

e per pit di 30 minuti (pericolo di surriscaldamento); lasciar raffreddare il trainer per le vene per almeno 20 minuti
prima di usarlo di nuovo,

e su pazienti affetti da patologie acute o su persone che stanno seguendo un trattamento medico.

In caso di dubbi sullidoneita del trainer per le vene, rivolgersi al medico di fiducia.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare il trainer per le vene, soprattutto

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si & stati sottoposti a un intervento chirurgico alle gambe,
* in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

 in presenza di trombosi o sospetto di trombosi,

¢ in presenza di diabete

¢ in caso di dolori di origine sconosciuta,

¢ in presenza di infiammazioni acute,
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¢ in caso di insufficienza cardiaca con presenza di acqua nelle gambe,
¢ in caso di disturbi arteriosi in fase avanzata,

¢ in caso di edema polmonare,

e in caso di ipertensione,

e se si e affetti da tumore maligno.

/I\ AWERTENZA: Scossa elettrica

¢ Questo prodotto non puo essere utilizzato in combinazione con apparecchi ad alta frequenza per evitare ustioni
o danni alle cose.

e Biocompatibilita. Nessuno dei materiali con cui il paziente o I‘utente entra in contatto & oltremodo rischioso. |
nostri prodotti sono costituiti da materiali d‘uso comune.

* Non toccare |‘adattatore di rete di tensione continua per evitare folgorazioni.

e Durante I‘utilizzo tenere Iinterruttore manuale accanto al corpo.

e Trattare il prodotto con cura per evitare di farlo cadere e procurarsi lesioni.

e E necessario che le persone seguenti consultino un medico prima di utilizzare il prodotto: donne gravide, donne
con ciclo mestruale, persone con pelle sensibile, cardiopatie, pressione irregolare, tumori maligni, vasculopatie
cerebrali, malattie acute, o persone sottoposte a cure mediche.

e Non & consentito I'uso del prodotto da parte di persone con disturbi della sensibilita della pelle o simili, che non
percepiscono la pressione.

¢ Non utilizzare questo prodotto durante il bagno oppure il sonno.

e Pazienti con emorragie cerebrali: non utilizzare il prodotto su pazienti in condizioni instabili. | pazienti con pato-
logie secondarie devono utilizzare questo prodotto sotto supervisione del medico.

e Non & consentito I‘uso del prodotto da parte di pazienti con infiammazioni purulente, sepsi acuta e costante
ipertermia.

e Non & consentito |‘uso del prodotto da parte di pazienti con vasculopatie e patologie cardiocircolatorie acute.

e Utilizzare questo prodotto esclusivamente su gambe e piedi. Non € consentito I'uso del prodotto da parte di
pazienti con patologie cutanee su gambe e piedi.

e Non camminare o muoversi mentre si utilizza il prodotto, in quanto potrebbero insorgere disturbi per il paziente.
Inoltre, il prodotto potrebbe danneggiarsi.

e Non utilizzare questo prodotto su bambini o persone con disturbi della personalita.

e Se il prodotto causa disturbi al paziente, &€ necessario interrompere immediatamente I‘utilizzo e consultare un
medico.

e Non utilizzare il prodotto con altri apparecchi elettromedicali, come pacemaker, macchine cuore-polmone artifi-
ciali oppure altri apparecchi elettronici salvavita, elettrocardiografi e altri apparecchi elettromedicali. La mancata
osservanza potrebbe comportare pericoli.

* Non smontare, riparare o modificare questo prodotto onde evitare funzionamenti difettosi o folgorazioni.

e Per le emergenze, il prodotto dovrebbe essere posizionato in modo che la spina possa essere facilmente rimossa.

A ATTENZIONE

e Se il cliente utilizza questo prodotto in combinazione con apparecchi chirurgici ad alta frequenza, il prodotto
potrebbe essere danneggiato. Se il prodotto viene utilizzato nelle vicinanze (1 m) di apparecchi terapeutici a mi-
croonde o onde corte, pud non funzionare in modo affidabile.

e Non apportare modifiche all‘apparecchio senza autorizzazione del produttore.

e Scollegare il prodotto dall‘alimentazione dopo I‘utilizzo o quando & inutilizzato.

* Non utilizzare il prodotto in luoghi esposti ad alte temperature, a pericolo di incendio, a radiazione elettroma-
gnetica o ad elevata umidita.

/I\ AWERTENZA: Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo trainer per le vene deve essere utilizzato con attenzione al
fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto,

e utilizzare |‘apparecchio solo con |‘alimentatore fornito in dotazione e con la tensione di rete riportata sulla targhetta,
® non azionare mai il trainer per le vene, se I‘apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili,

e non utilizzare I‘apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non
tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre I’alimentatore dalla presa. Non tenere o trasportare I'apparec-
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chio dal cavo elettrico. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi.
Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Non aprire 'interruttore manuale per alcun motivo.

Accertarsi che I'apparecchio, 'interruttore manuale e il cavo elettrico non entrino in contatto con acqua, vapore
o altri liquidi.
Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. MAI nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito I’alimentatore dalla presa.
Non utilizzare mai I’'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili. Non esporre I'apparecchio a urti e
non farlo cadere.

/I\ AWERTENZA: Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale specializzato. Ri-
parazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Ser-
vizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

A AVVERTENZA: Pericolo d‘incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo d’incendio!
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio:

e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ecc.,

e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

A AVVERTENZA: Batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

e Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Qualora |‘apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

/I\ ATTENZIONE: Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio e staccare la spina.

e Accertarsi che i condotti dell‘aria non siano piegati.

* Non sedersi e non appoggiarsi con tutto il peso sui manicotti per le gambe. Non appoggiare alcun oggetto sui
manicotti per le gambe e sull‘interruttore manuale.

* Proteggere |‘apparecchio dalle temperature elevate.

5. Uso conforme

Utilizzare il trainer per le vene esclusivamente sulle gambe delle persone. Il trainer per le vene € concepito esclu-
sivamente per uso personale e privato. Il trainer per le vene NON & destinato a un uso commerciale. Non pud
sostituire alcun trattamento medico.

A AVVERTENZA

Utilizzare I‘apparecchio solo per lo scopo per il quale € stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni
per |‘uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un
uso inappropriato o non conforme.
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Indicazioni per 'uso

e Miglioramento della circolazione sanguigna venosa.

e Prevenzione di varici e teleangectasie.

e Riduzione di gonfiori e gambe pesanti.

e Trattamento di contratture muscolari dovute ad attivita sportiva.

¢ Trattamento di lesioni dovute ad attivita sportiva, quali contusioni e distorsioni.
e Trattamento di ematomi.

Luogo di utilizzo: in ambienti chiusi

6. Descrizione dell‘apparecchio

. Ingresso aria ("in")

. Corrente

. Uscita aria Lyl

. Pulsante ON/OFF

. Pulsante di fuoriuscita aria ¥

. Pulsante Stop*

. Pulsante timer 10/20/30 min.

. Condotti dell'aria

. Ingresso per i condotti
dell'aria

O© 00N O WN =

(*Il pulsante Stop interrompe il pompaggio in caso di pressione elevata e fastidiosa)

7. Messa in funzione

e Rimuovere I'imballaggio.

® Rimuovere la protezione grigia delle chiusure a strappo dei manicotti per le gambe e per le cosce.

e Controllare la presenza di danni sull‘apparecchio, I‘alimentatore e il cavo.

e || trainer per le vene pud essere utilizzato a scelta con batterie (4 batterie AA da 1,5 V tipo alcalino LR06) o con
|‘alimentatore fornito in dotazione.

@ Avvertenza

E possibile utilizzare I‘apparecchio con I‘alimentatore fornito in dotazione o con batterie. Consigliamo luso di
un adattatore per motivi di sostenibilita.

7.1 Messa in funzione con batterie

1. Aprire il vano batterie sul retro dell‘interruttore manuale.

2. Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR06). Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Attenersi alla grafica presente nel vano batterie. Non utilizzare
batterie ricaricabili.

3. Richiudere il vano batterie sul retro dell‘interruttore manuale finché non scatta in posizione.



7.2 Messa in funzione con alimentatore

@ Nota

Prima di iniziare la messa in funzione con alimentatore, ve-
rificare che non ci siano batterie nell’interruttore manuale.

1. Collegare I'alimentatore all’interruttore manuale come
mostrato.

2. Inserire I'altra estremita dell’alimentatore in una presa
adatta.

3. Ora il trainer per le vene & pronto all’uso.

8. Impiego

8.1 Inizio dell‘'uso dell‘apparecchio

A ATTENZIONE:

e Durante |'impiego, evitare di aprire la chiusura a strappo dei manicotti, perché questo potrebbe compromettere
la funzionalita dell‘apparecchio. Aprire la chiusura a strappo dei manicotti solo se la pressione sulle gambe
diventa fastidiosa durante I‘'uso oppure premere il pulsante Stop.

e Accertarsi che durante |'uso i condotti dell'aria non vengano piegati.

e Prestare attenzione a non coprire i manicotti con coperte o altri oggetti durante I'uso.

1. Attenersi alle istruzioni contenute nel capitolo “Messa in funzione”.

2. Indossare i manicotti per le gambe e per le cosce uno
dopo I‘altro, come mostrato, stringendoli sulla gamba
nuda o su indumenti attillati (ad es. collant) nella zona
di coscia, gamba e piede.

Stringere i manicotti in modo tale che vi sia ancora
spazio sufficiente per due dita. Se fossero troppo
stretti, indossare i manicotti in modo che tra il mani-
cotto e la gamba ci sia spazio per infilare una mano
aperta.

3. Per ottenere risultati ottimali, durante I'uso tenere le
gambe leggermente piegate/sollevate, in modo da age-
volare la circolazione sanguigna.

Il manicotto per la gamba sinistra e quello per la co-
scia sinistra sono contrassegnati dalla lettera ,L“ sul
lato interno.

Il manicotto per la gamba destra e quello per la coscia
destra sono contrassegnati dalla lettera ,R“ sul lato
interno.
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4. Collegare i tubi dell‘aria ai manicotti. Controllare che i
tubi dell‘aria siano fissati saldamente e non possano

scivolare. 0
Collegare I'altra estremita del condotto dell'aria alla
bocchetta di ingresso dell'aria ("in") sull'interruttore
manuale.
+

5. Premere il pulsante ON/OFF per accendere il trainer per
le vene. Quando |'apparecchio si accende, il LED del
timer di 20 minuti si illumina.

6. Tenere presente che se si modifica I'impostazione del
timer, il tempo riparte da capo.

/I\ ATTENZIONE

Si consiglia un tempo di utilizzo compreso tra 20 e 30 minuti.
Un utilizzo piu prolungato pud causare una sensazione di intor-
pidimento delle gambe e il surriscaldamento dell'apparecchio.

7. Impostare I'intensita desiderata con il regolatore della
pressione dell'aria. Iniziare con il livello piu basso per
abituarsi gradualmente al massaggio.

Per un effetto ottimale, I'intensita impostata deve essere
forte ma non deve risultare fastidiosa.

8. Premere il pulsante ,Timer“ per commutare tra le tre
impostazioni di tempo: 10 minuti, 20 minuti e 30 minu-
ti. Il valore standard & 20 minuti. Se mancano 5 minuti,
I'indicatore dell‘ora attuale lampeggia lentamente; se
manca 1 minuto, l'indicatore dell‘ora attuale lampeggia
velocemente.

9. Se durante Iutilizzo la pressione fosse troppo forte o
risultasse sgradevole, premere il pulsante ,Stop“ per
interrompere il trattamento.

@ Nota

Il trainer per le vene inizia a massaggiare le gambe alternativamente e una dopo I'altra. Le gambe non
vengono mai massaggiate contemporaneamente. Cio non € dovuto a malfunzionamento dell'apparecchio.

L'apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico impostato su una durata massima di utilizzo di
30 minuti.

Quando le batterie sono quasi scariche, i LED del timer iniziano a lampeggiare da destra a sinistra. L‘apparecchio
viene spento dopo un paio di secondi e viene attivata la modalita standby per 30 secondi. Durante questo lasso
di tempo tutti e 3i LED timer si illuminano.
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8.2 Termine dell‘uso dell‘apparecchio
Per terminare I'uso occorre prima spegnere |‘apparecchio e successivamente far fuoriuscire I‘aria dai manicotti.
Procedere nel modo seguente:

1. Per spegnere il trainer per le vene, premere il
pulsante ON/OFF sull'interruttore manuale. Il
LED timer si spegne. L'apparecchio rimane per
30 secondi in modalita standby. Durante questo
lasso di tempo tutti e 3 i LED timer si illuminano.

2. Durante questa modalita, estrarre il condotto
dell'aria dall'interruttore manuale e inserirlo
nell'uscita aria (@‘) dell'interruttore manuale e
premere il pulsante di fuoriuscita aria [5]. Tutti
e 3 i LED timer lampeggiano. Quando la pro- —3Fr
cedura e completata, si spengono.

3. Aprire le chiusure a strappo e sfilare i manicot- 0
ti. Estrarre i tubi dell‘aria del ,,raccordo a Y* dai
manicotti per le gambe, in modo che le estremi-
ta corte dei tubi restino infilate nei manicotti per
le gambe come mostrato. Inoltre, estrarre il tubo
dell‘aria dal raccordo che si trova direttamente
sui manicotti per le cosce. Se |‘apparecchio e f
stato messo in funzione tramite alimentatore,
estrarlo dalla presa e dall‘interruttore manuale.

9. Pulizia e cura

9.1 Pulizia dei manicotti

e Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo e staccare i tubi dell‘aria (tranne le estremita corte) dai manicotti e
dall‘interruttore manuale.

e Pulire i manicotti con un panno morbido leggermente inumidito. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici
né prodotti abrasivi.

e Riutilizzare i manicotti solo quando sono completamente asciutti.

9.2 Conservazione

e Se non si utilizza I‘apparecchio per lungo tempo, togliere le batterie dall‘apparecchio. La fuoriuscita del liquido
dalle batterie pud danneggiare |‘apparecchio.

e Non piegare eccessivamente i tubi dell‘aria e i manicotti.

e Conservare |‘apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben aerato, nell‘imballo originale.



10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Possibile causa Soluzione
| manicotti non si gonfian . . tituire | tterie nell'interruttor:
anicotti non si gonfiano Batterie scariche ﬁw%sﬁu:lee e batterie nell'interruttore

Alimentatore non inserito

Inserire I'alimentatore in una presa di
corrente adeguata.

Condotti dell'aria non inseriti Inserire nuovamente i condotti
correttamente

dell'aria.

Durante I'uso, i LED timer
sull'interruttore manuale iniziano

Batterie scariche

Sostituire le batterie nell'interruttore

a lampeggiare e I'apparecchio si manuale.
spegne
Se il problema non viene trattato qui, contattare il Servizio clienti.
11. Smaltimento
A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento. —
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccol-
ta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge. ﬁ
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio. |Pb Cd Hg

12. Dati tecnici

Pressione del manicotto

max. 120 mmHg (in caso di utilizzo corretto come descrit-
to nel capitolo 7.1.)

Dimensioni del manicotto

29-53cm

Durata timer

10-30 minuti con scostamento del +10%

Alimentazione con funzionamento a batterie

6V CC (4 batterie AA da 1,5 V=== (tipo alcalino LR06))

Condizioni operative ammesse

Da +5 °C a +40 °C, 15-93% di umidita relativa (senza con-
densa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di stoccaggio ammesse

Da-25°C a+70 °C, 0-93% di umidita relativa (senza con-
densa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di trasporto consentite

Da-25°C a +70 °C, 0-93% di umidita relativa (senza con-
densa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Dimensioni

Manicotto per gambe: 61 x 67 x 0,5 cm
Manicotto per le cosce: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Interruttore manuale: 17 x 7,7 x 3 cm

Peso complessivo

Ca. 1700 g (senza alimentatore)

Classe di protezione

=

Classificazione

Tipo BF

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.
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13. Alimentatore

Ingresso: 100-240 V ~; 50/60 Hz; 200 mA
Uscita: 6V CC, 500mA

Polarita o——=
Classe di protezione @

Alimentazione con funzionamento da rete elettrica

Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e [ ‘apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i dispositivi medici 93/42/CEE, alla legge sui di-
spositivi medici, alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4,
IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) e necessita di precauzioni d‘impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. L'apparecchio & idoneo per |‘utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso I'ambiente domestico.

e [‘apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso
I'ambiente domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I‘apparecchio pud essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-
parecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | ‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione con |‘apparec-
chio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stesso.

14. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco
»Service international®).
Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla
data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una fat-
tura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio & esclusa se viene riconosciuta una ri-
vendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.
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Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak
lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve i¢in-
deki yonergelere uyun.

icindekiler
1. Teslimat kapsami 8.1 Uygulamaya baslama.........ccccccevevvrervrvrennnns 65
2. isaretlerin aciklamasi 8.2 Uygulamanin sonlandinlmasl ..........cccceevveenee 66
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5. Amacina uygun kullanim 9.2 SaKIama ....cceveieecieice s 67
6. Cihaz aciklamasi 10. Sorunlarin giderilmesi 67
7. Calistirma 11. Bertaraf etme 68
7.1 Pillerle galistirma .....ccoovveevveerincnenns 12. Teknik veriler 68
7.2 Elektrik adaptért ile ¢alistirma 13. Elektrik adaptorii 68
8. Uygulama 14. Garanti / Servis 69

Sayin miigterimiz,

Urdinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak te-
rapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

/\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullaniimak Gze-
re tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith veya
tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda veya
cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar strece cocuklar ta-
rafindan yapilmamalidir.

¢ Hasarliysa veya dlzgun ¢alismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda mus-
teri hizmetlerine bagvurun.

e Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapi-
labilir.

e Bu cihazin elektrik baglantisi kablosu hasar gérmusse, cihaz bertaraf edilmelidir.
Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin
olun. Kullanmadan énce, damar antrendriinde ve aksesuarlarinda gézle gérilir hasarlar olmadigindan ve tiim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olunmalidir. Sipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya be-
lirtilen servis ¢cagri hattina basvurun.

1x Bacak manseti, sag
1x Bacak manseti, sol

1x sag Ust bacak manseti
1x sol Ust bacak manseti
2x Hava hortumu

1x El salteri

1x Saklama cantasi

4x AA pil (1,5V)

1x Elektrik adaptori

1x Bu kullanma kilavuzu

[N
CI+}
1

2. isaretlerin aciklamasi

Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve cihaz lizerinde kullaniimistir:

UYARI . )
. . ransportation . . -
é Yaralanma tehlikelerine veya Izin verilen tasima sicakligi ve hava
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik JE/ nemi
uyari.
DIKKAT @ Baglanti fisi
A Cihazdaki/aksesuarlarindaki olasi ha- 12,5 mm ve daha bly(k yabanci cis-
sarlar i¢in glvenlik uyarisi. IP 21 imlere ve dikey bir sekilde damlayan
suya karsi korumalidir
@ Not prmp—— Dogru akm
Onemli bilgilere yénelik not. -
@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin Seri numarasi
N Uretici (@) Distk frekansh elektromanyetik
Isinim
I:I Koruma Sinifi Il Sadece i¢ mekanlarda kullanmak

icindir

j , Elektrikli ve elektronik hurda cihazlar-
|

la ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uygulama pargasi tip BF

P>

pperating izin verilen galisma sicakligi ve hava Rusya ve Bagimsiz Devletler
(% ; calls 9 [H[ Toplulugu Ulkelerine ihrag edilecek
<) | nemi P P :
Uruinler igin sertifika isareti.
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Storage - . o CE isareti, tibbi trunler icin 93/42/
Izin verilen depolama sicakligi ve ha- c E s1ag | EEC direkiifinin temel sartian ile

va nemi -
uyumlulugu belgeler.
8 . )
(_21‘) Ambalaji cevreye saygili sekilde berta-
AP raf edin.

3. Uriin ozellikleri

Bu problemi kim bilmez: Uzun, yorucu bir giinlin ardindan bacaklarda agirlik ve sislik hissi olur. Bunun nedeni, az
hareket etmemiz veya bacaklarimiza uzun bir slire boyunca tek yonl{ yik uygulamamiz (6rnegin ofiste ok uzun
oturmak, uzun mesafeli uguslar veya ¢cok uzun slre ayakta durmak sonucunda).

Bu semptomlari énlemek igin damar antrendriinde canlandirici bir kompresyon masaji 6zelligi vardir. Bu kompresyon
masajl soyle faydali olur: Zayif veya hasta damarlarda damar kapakgiklari kapanmaz. Kan asagida toplanir. Komp-
resyon masajinin uyguladigi baski sayesinde damarlarin katlama islevi yeniden saglanir. Kalbe giden kan akisi artirilir.
Canlandirici kompresyon masaji, kan dolasimini harekete gegiren, sisen ve sénen hava yastiklarina sahip iki adet
bacak manseti ve iki adet Ust bacak manseti lizerinden uygulanir. Kademesiz ayarlanabilir masaj/hava basinci
yogunlugu sayesinde damar antrendri, ihtiyaglariniza gore bireysel olarak ayarlanabilir.

Mansetlerin farkli noktalardan dénlistimli olarak uyguladigi basing sayesinde bacaklardaki siskinlikler ve agirlik
hissi azaltilabilir. Ayrica ayak, baldir ve Ust bacak bélgesindeki kas tutulmalari azaltilir. Varis olusumu, varis ra-
hatsizliklari ve varis ¢atlamasi 6nlenebilir. Buna ilave olarak damarlarin daha iyi calismasini saglayarak vendz kan
dolagimini canlandirir.

Mansetler, kenetlenen bantlarla kolayca ayarlanabildiginden bacaga rahat bir sekilde oturur. Damar antrendr(,
kompakt sekli ve teslimat kapsaminda bulunan tasima ¢antasi sayesinde hem evde hem de seyahatte kullanilabilir.

® Not

Damar antrenérii mansetler temizlendikten sonra tekrar kullanim igin uygun hale gelir.

4. Uyarilar ve givenlik bilgileri

Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir.

/N uvari

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

A UYARI

Damar antrendriinu

e bacak bdlgesinde hastaliklara bagl degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rn. kolay kirilabilir kemiklerde, agik
yaralarda vs.) kullanmayin,

e hamilelik sirasinda kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e hayvanlarda kullanmayin,

e dngorilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler yaparken kullanmayin,

e kisitl algilama 6zelligine neden olan maddeler aldiktan sonra (6rnegin agr kesici ilaclar, alkol) kullanmayin,

e 30 dakikadan fazla kullanmayin (asiri 1sinma tehlikesi) ve damar antrenériinii yeniden kullanmadan 6nce en az
20 dakika sogumasini bekleyin,

e akut hastalarda veya tibbi tedavi géren kisilerde kullanmayin.

Damar antrendriiniin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, liitfen doktorunuza basvurun.

Damar antrenoriinii kullanmadan 6nce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza basvurun:
e agir bir hastaliginiz varsa veya bacaklarinizdan bir ameliyat gecirdiyseniz

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa

¢ tromboz veya tromboz siiphesi oldugunda

e diyabette

e nedeni belirlenmeyen agri durumunda
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e akut iltihaplanmalarda

¢ bacaklarda su toplanmasina neden olan kalp rahatsizliklarinda
e ileri atardamar hastaliklarinda

e akciger 6demlerinde

e yiiksek tansiyonda

o kotl huylu tiimérlerde

A UYARI

e Yanma ve maddi hasari nlemek icin, bu riin yliksek frekansh cihazlarla birlikte kullaniimamalidir.

* Biyolojik uyumluluk. Hastanin veya kullanicinin temas ettigi higbir malzeme kabul edilemeyen riskler tagimaz.
Uriinlerimiz genel olarak alisilagelmis malzemelerden olusur.

e Elektrik carpmasini 6nlemek icin dogru akim elektik adaptdriine dokunmayin.

e Kullanim sirasinda el salterini viicudun yanina yerlestirin.

e DisUp sizi yaralamamasi igin Grinu dikkatli kullanin.

e Asagidaki kisiler bu Grlini kullanmadan &nce bir doktora danismalidir: Hamileler, adet géren kadinlar, hassas
ciltli, kalp hastasi, sira disi kan basinci olan, habis timoérll, beyin damari hastaligi, akut hastaliklari olan veya
doktor tedavisi suren kisiler.

e Basinci hissetmeyen, cildinde hassasiyet bozuklugu vb. bulunan kisiler bu Grlini kullanmamalidir.

® Bu (irlinii yikanirken veya uyurken kullanmayin. )

© Beyin kanamasi gegiren hastalar igin: Uriini, durumu dengeli olmayan hastalara kullanmayin. Ikinci hastaligi bu-
lunan hastalar bu rlinti doktor gézetiminde kullanmalidir.

e [rinli enflamasyon, akut sepsis ve sirekli hipertermisi bulunan bulunan hastalar bu Griinii kullanamaz.

e Akut kalp dolasim ve beyin damari hastaligi bulunan hastalar bu Grinl kullanamaz.

e Bu Uriini sadece bacak ve ayaklarda kullanin. Bacak ve ayaklarinda deri hastaligi bulunan hastalar bu drint
kullanamaz.

® Bu Urlini kullanirken ylrimeyin veya hareket etmeyin; aksi halde hastadaki sikayetler artabilir. Ayrica Urline de
zarar verebilirsiniz.

e Bu Urlinli cocuklarda veya bilinci bozuk kisilerde kullanmayin.

e Bu Urln kullanicida sikayetlere yol aciyorsa, kullaniimamali ve bir doktora bagvurulmalidir.

e Bu Urlind, kalp pili, yapay kalp-akciger makineleri veya baska elektrikli yasam destek cihazlari, EKG gibi tibbi
elektrikli cihazlarla kullanmayin. Aksi halde tehlikeli durumlar olusabilir.

* Hatall calismasini veya elektrik carpmasini énlemek icin bu Uriin pargalarina ayirmayin, onarmayin veya uriin
Uzerinde degisiklik yapmayin.

e Bu riin, acil durumlarda fisi kolayca yana itilebilecek sekilde yerlestiriimelidir.

A DIKKAT

 Msteri bu triinii yiiksek frekansl cerrahi cihazlarla birlikte kullandiginda, Giriin zarar gérebilir. Urin, terapétik kisa
dalga veya mikro dalga cihazlarin yakininda (1 m) kullanildiginda, driin gtvenilir sekilde galigmayabilir.

e Ureticinin onayi olmadan bu cihaz tizerinde higbir degisiklik yapmayin.

e Kullandiktan sonra veya devre diglysa urtini elektrik beslemesinden ayirin.

e Bu Urlini yuksek sicaklik, alev alma tehlikesi, elektro manyetik 1sinim ve yiiksek hava nemine maruz kalacagi
yerlerde kullanmayin.

A UYARI: Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin her elektrikli alet gibi damar antrendrii de dikkatli bicimde kullanil-
malidir.

Bu nedenle damar antrendriini galistinrken sunlara dikkat edin:

® Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptoriiyle ve tizerinde belirtilen sebeke voltajinda ¢alistirin,
e asla damar antrendriinde veya aksesuarlarinda goriiniir bir hasar varken kullanmayin,

o firtina sirasinda galistirmayin.

Ariza veya islev bozuklugu durumunda damar antrendrlini hemen kapatin ve damar antrendriiniin fisini prizden
cekin. Elektrik adaptoriinii prizden gekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elekt-
rik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu
sikistirmayin, bikmeyin veya dondirmeyin. Igne veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin. El salterinin igini
kesinlikle agmayin.
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El salterinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. ASLA banyo kiivetinde, saunada kullanmayin).

Suya diismus bir damar antrendriine kesinlikle dokunmayin. Elektrik adaptorini hemen prizden ¢ekin.
Damar antrendriinde veya aksesuarlarda goriindr bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayin. Cihazi higbir se-
kilde darbeye maruz birakmayin ve yere dislirmeyin.

A UYARI: Onarim

Onarim sadece kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarim, kullanici icin ciddi tehlikeler olus-
turabilir. Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya basvurun.

/A\ UYARL: Yangin tehiikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehli-
kesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi galistirirken sunlara dikkat edin:

¢ asla bir 6rtu altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik vb.

e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda galistirmayin.

A UYARI: Piller

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

e Yutma tehlikesi! Kuigiik ¢cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglk ¢o-
cuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.

e Her zaman tUm pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

/A\ DIKKAT: Kullanim

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.

e Hava hortumlarinin bikilmemesine dikkat edin.

e Tiim agiriginizla bacak mansetlerinin lizerine oturmayin veya basmayin. Bacak mansetleri veya el salteri lizerine
herhangi bir cisim koymayin.

e Cihaz ylksek sicakliklardan koruyun.

5. Amacina uygun kullanim

Damar antrendriinii sadece insanlarin bacaklarinda kullanin. Damar antrendrii sadece ¢zel alanda kisisel kulla-
nim igin tasarlanmigtir. Damar antrendr( ticari kullanim igin tasarlanmamustir. Doktor tarafindan yapilan bir teda-
vinin yerini tutamaz.

A UYARI

Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun
olmayan her tlrlt kullanim tehlikeli olabilir! Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir.

Kullanim bilgileri

e Vendz kan dolagimini iyilestirmek icin.

® Varis olusmasini énlemek igin.

e Bacaklardaki sislikleri ve agirlik hissini azaltmak igin.
e Spordan kaynaklanan kas tutulmasi tedavisi igin.

e Siyrik ve burkulma gibi spor yaralanmasi tedavisi igin.
® Morarma tedavisi igin.

Uygulama yeri: kapali mekanlar
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6. Cihaz aciklamasi

. Hava girisi (“in”)

. Elektrik baglantisi

. Hava gikigi Lyl

. Agma/kapama diigmesi

. Hava cikisi dugmesi 'm;'

. Durdurma diigmesi*

. Zamanlayici diigmesi,
10/20/30 dak.

. Hava hortumlari

9. Hava hortumlari icin baglant

~NOoO O WON =

oo

(*Durdurma dligmesi, basing rahatsiz ettiginde ve ¢ok yiiksek oldugunda sisirme islemini durdurur)

7. Calistirma

° Ambalaji agin.

e Bacak ve Ust bacak mansetlerinin kenetlenen bantlarindaki gri korumayi gikarin.

e Cihazda, elektrik adaptdriinde ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

e Damar antrendriini istege bagl olarak pillerle (4 x tip 1,5V AA alkalin tip LR06) veya teslimat kapsaminda bulu-
nan elektrik adaptériyle calistirabilirsiniz.

@ Not

Cihazi sadece birlikte verilen elektrik adaptdrii veya pil ile calistirabilirsiniz. Uzun siireli kullanim igin elektrik
adaptoriini kullanmanizi 6neririz.

7.1 Pillerle calistirma

1. El salterinin arka tarafindaki pil bélmesini agin.

2. Dort adet 1,5V AA tip (alkalin tip LRO6) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere uygun bicimde kutuplari dogru konuma
gelecek sekilde yerlestiriimesine dikkat edin. Pil bdimesindeki grafige dikkat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

3. El salterinin arka tarafindaki pil bélmesini, duyulur ve hissedilir bir sekilde sikica yerine oturana dek kapatin.

7.2 Elektrik adaptorii ile calistirma

oY

Elektrik adaptdri ile calistirma islemine baslamadan 6nce el
salterinde pilin olmadigini kontrol edin.

1. Elektrik adaptoriini resimde gosterildigi gibi el salterine
baglayin.

2. Elektrik adaptoriiniin diger ucunu uygun bir prize takin.

3. Damar antrenéri simdi kullanim igin hazirdir.
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8. Uygulama
8.1 Uygulamaya baslama

A DIiKKAT:

e Uygulama esnasinda mansetlerin kenetlenen bandini agmaktan kaginin, aksi halde cihazin islevi olumsuz et-
kilenebilir. Mansgetlerin kenetlenen bandini sadece uygulama esnasinda bacaklariniza uygulanan basing sizi
rahatsiz ediyorsa agin veya bu durumda durdurma diigmesine basin.

e Uygulama esnasinda hava hortumlarinin bikilmemesine dikkat edin.

e Uygulama esnasinda mansetlerin tizerinin herhangi bir sekilde ortiilmemesine dikkat edin.

1.“Calistirma” bélimiindeki talimatlara uyun.

2. Bacak ve Ust bacak mansetlerini resimde gosterildigi
gibi siki bir sekilde ¢iplak bacaga ve ayaga veya dar
giysilerin Gzerine (6rn. kilotlu corap) takin.
Mansetler, mansetlerin altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir. Mangetler cok fazla sikiyorsa
mansetleri altlarina bir diiz el sigacak sekilde takin.

3. En iyi sonuclari elde etmek igin uygulama esnasinda
bacaklarinizi hafifge egimli/yliksek bir sekilde koyun,
bdylece kan dolasimi daha iyi olur.

e Sol bacak igin olan bacak ve Ust bacak mansetlerinin i¢
kisminda ,L* harfi bulunur.

e Sag bacak igin olan bacak ve Ust bacak mansetlerinin
ic kisminda ,,R“ harfi bulunur.

4.Hava hortumlarini mansetlere baglayin. Ha-
va hortumlarinin sikica ve kaymayacak sekilde

baglanmasina dikkat edin. 0
Hava hortumunun diger ucunu el salterindeki hava
girisine (“in”) baglayin. N

5. Damar antrendriini ¢alistirmak icin agma/kapama
diigmesine basin. Cihaz agildiginda 20 dakika stiresin-
ce zamanlayici LED'i yanar.

6. Zamanlayici ayari degistirildiginde, zamanlayici bastan
saymaya baslar.

DiKKAT

Uygulama stiresinin 20 ile 30 dakika arasinda olmasini dneri-
riz. Gok uzun uygulamalarda bacaklarda uyusma hissi olabi-
lir ve cihaz asir isinabilir.

000 (1))
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7. Hava basinci regiilatori ile istediginiz yogunlugu
ayarlayin. Masaja yavas yavas alismak icin énce en
dusiik kademeyle baslayin.

En iyi etkiyi elde etmek igin, ayarlanmis olan yogunluk
iyice hissedilmeli, ancak rahatsiz etmemelidir.

8. L"Jg zaman ayari — 10 dakika, 20 dakika ve 30 dakika
- arasinda segim yapmak igin “Timer” tusuna basin.
Standart deger 20 dakikadir. Kalan siire 5 dakika
oldugunda, giincel zaman gdstergesi yavas yavas yanip
soner; kalan siire 1 dakika oldugunda, glincel zaman
gostergesi hizli hizli yanip séner.

9. Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici bir
baski hissedilirse, tedaviyi durdurmak igin “Stop” tusuna
basin.

@ Not

Damar antrenérii simdi bacaklara doniisiimlii olarak masaj yapmaya baslar. Bacaklara asla ayni anda
masaj yapilmaz. Bu, cihazla ilgili hatali bir islev degildir.

Cihaz maksimum 30 dakika calisma siiresine ayarlanmis olan otomatik kapanma dzelligine sahiptir.

Piller bosalmak lizereyken, zamanlayici LED‘leri sagdan sola yanip sdnmeye baslar. Cihaz birka¢ saniye sonra
kapanir ve 30 saniyelik bir bekleme moduna gecer. Bu siire esnasinda 3 zamanlayici LED inin tiimii yanar.

8.2 Uygulamanin sonlandiriimasi
Uygulamaya son vermek icin énce cihaz kapatiimali ve ardindan mansetlerdeki hava bogaltiimalidir.
Bunun icin asagdidakileri yapin:

1. El salterindeki agma/kapama digmesine basa-
rak damar antrendriinli kapatin. Ayarlanmis olan
zamanlayici LED'i s6ner. Cihaz simdi 30 saniye
siresince Stand-by modundadir. Bu siire esna-
sinda 3 zamanlayici LED'i de yanar.
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2. 30 saniyelik Stand-by modu esnasinda hava
hortumunu el salterinden cekin ve hava hortu-
munu el salterinin yan tarafindaki hava ¢ikisina
@r‘) takarak hava cikisi digmesine [5] basin.
Bu esnada 3 zamanlayici LED'i de yanip soner. —F
LED'ler islem sona erdiginde soner.

[53)

— 0]
coo( )

3. Simdi kenetlenen bantlari agin ve mansetleri 0
cikarin. Hava hortumlarini Y baglanti pargasindan®
cekerek bacak mansetlerinden cikarin, bu esnada
kisa hortum ug parcalar resimde gosterildigi gibi
bacak mangetlerine takill kalmalidir. Ayrica tst ba-
cak mansetinde bulunan baglanti pargasini hava
hortumundan ¢ekip cikarin. Cihazi elektrik adap- \
toruyle calistirdiysaniz, prizden ve el salterinden
cekerek gikarin.

_>

9. Temizlik ve bakim

9.1 Mansetlerin temizlenmesi

e Her temizlik isleminden 6nce cihazi kapatin ve hava hortumlarini (kisa hortum ug pargalari harig) mansetlerden
ve el galterinden ¢ikarin.

e Mansetleri yumusak, hafifcge nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Temizlik igin kimyasal veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.

® Mansetleri ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

9.2 Saklama

e Cihazi uzun bir surre kullanmayacaginiz zaman pilleri el cihazindan ¢ikartin. Akan piller, cihaza hasar verebilir.
e Hava hortumlarini ve mansetleri ok fazla blikmeyin.
e Cihazi serin, havalandirimis olan bir yerde, orijinal ambalaji igerisinde saklayin.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim
Mansetler sisirilmiyor Piller tiikenmis El salterindeki pilleri degistirin.
Elektrik adaptori takil degil Elektrik adaptorini uygun bir prize
takin.
Hava hortumlari dogru takilmamis  |Hava hortumlarini tekrar takin.
Uygulama esnasinda el Piller tiikenmis El salterindeki pilleri degistirin.
cihazindaki zamanlayici LED'leri
yanip sbnmeye basliyor ve cihaz
kapaniyor

Yasadiginiz sorun burada agiklanmamigsa, misteri servisimize bagvurun.
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11. Bertaraf etme

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden

cikarilmamasi gerekir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Was-
te Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi,

ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine

veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir. Bu, yasal bir ylkimlluktr.
Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Gizerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg = pil civa igerir.

12. Teknik veriler

¢
T

Pb Cd Hg

Manset basinci

maks. 120 mmHg (B6llim 7.1. altinda tarif edildigi gibi

dogru uygulandiginda)

Manset boyutu

29-53 cm

Zamanlayici siresi

10 -30 dakika, + %10 sapma ile

Pille ¢alistirma esnasinda gerilim beslemesi

6V DC (4 x 1,5V === AA pil (alkalin tip LRO6)

izin verilen kullanim sartlari

+5 °C ila +40 °C, %15-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700-1060 hPa ortam basinci.

izin verilen saklama sartlari

-25°Cila +70 °C, %0-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700-1060 hPa ortam basinci.

izin verilen nakliye kosullari

-25 °C ila +70 °C, %0-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700-1060 hPa ortam basinci.

Bacak manseti: 61 x 67 x 0,5 cm

Olgiler Ust bacak manseti: 85 x 23,5 x 0,5 cm
El salteri: 17 x 7,7 x 3 cm

Toplam agirlik yakl. 1700 g (elektrik adaptori harig)

Koruma sinffi @

Siniflandirma Tip BF

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.

13. Elektrik adaptori

Elektrik adaptoéri ile galistirma esnasinda gerilim
beslemesi

Giris: 100-240V~ 50/60 Hz, 200 mA
Cikis: 6V DC, 500mA

Polarite

o—C—=0

Koruma sinifi

=

Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Bu cihaz, tibbi cihazlarla ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifine, tibbi driinler kanununa ve de EN 60601-1-2 Avrupa
normuna uygundur (CISPR 11, IEC61000-4-2,IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, [IEC61000-4- 11,
IEC61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &zel énlemlere tabidir. Cihaz, konutlar
dahil olmak lizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.

e Cihaz, konutlar dahil olmak tzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir.
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e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlar gériilmesi veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkundr.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar ile st Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sadladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanye-
tik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatal calismasina yol agabilir.

14. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi
servis” listesine bakin).
Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:
1. BEURER {riinlerinin garanti suresi 3 yildir veya — daha uzun ise — ilgili tilkede gegerli olan satin alma tarihin-
den itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kigiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdigunde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan ve-
ya dolayl netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.

Hata, yanilma ve degisiklik yapma hakkimiz saklidir
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PYCCKUM

BHUMaTenbHO NPOYTUTE JaHHYH UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO,
COXpaHuTe ee Ans nocneaylowero UCnosib30BaHus, XpaHUTe
ee B MecTe, AOCTYNHOM AN APYruX nonb3oBartene, U cnepyiTe
ee yKasaHusim.

CopepxaHue

1. KomnnekTt nocraBku 7 8.1 Ha4yano ncnonb30BaHNS ........ccerververeeeeeeennes

2. MosicHeHus1 K cuMBONam 71 8.2 3aBepLueHune 1NCnonb30BaHNs

3. Ana o3HaKoMIeHus! 72 9. OumncTka u yxon

4. MNpepocTepexeHus N yka3aHus No TEXHUKe 9.1 OUUCTKA MHMKET . iee e
6e3onacHocTu 72 9.2 XPAHEHME .eeeeeeeeeeeeeieeeeeesieeseee e seesaeenas

5. icnonb3oBaHMe NO HA3HAYEHUHO ....eemssnssnssnssnss 75 10. Y710 genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npobnem?..79

6. Onucaxmne npu6opa 75  11. Ymunusauus 80

7. BBop B aKcnnyaTauumio 76  12. TexHn4eckue paHHble 80
7.1 BBopg B akcnnyartaumio ¢ 6atapenkamu ......... 76  13. Bnok nutaHus 80
7.2 BBog, B aKCnyataumio ¢ 6/1I0KOM nutaHus ....76 14, TapaHTus/cepBUCHOE OBCNYXXUBAHUE ....cvueses 81

8. MpumeHeHne 76

YBa)kaembliii noKynatesnb!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogykumn Hawein hupmbl. Mbl NPOM3BOANM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBLHO NPOTECTM-
pOBaHHble, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3AENNs A5 060rpesa, U3MePEHNs Macchl, KPOBSIHOMO AaBneHus, Temnepary-
pbl TENa, Nynbca, Ans Nerkon Tepanin, Maccaxa, KOCMETUHECKOTO YXOAa, YXOAa 3a AETbMU 1 O4UCTKI BO3AYXa.

C Hauny4LWwyMm NoxenaHnsamMu,
KomnaHus Beurer

A NMPEAOCTEPEXEHUE

¢ [Tpn6op nNpegHasHaveH ons JOMaLLHEero/4acTHOro nonb3oBaHus. icnons3so-
BaHWe nprbopa B KOMMEPYECKIMX LIENAX 3arnpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPMBOP MOXKET NCNONL30BaTLCS AETbMU CTapLue 8 NeT, a Takxe -
LlaMU C OrpaHN4eHHbIMN (DUINYECKUMMN, CEHCOPHBIMM UM YMCTBEHHbBIMM CMO-
COBHOCTAMM UM C HEQOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMM U OMbITOM B TOM Cly4ae, ecnu
OHV HaxoZATCs Nod NPUCMOTPOM B3POCHIbIX MW NPOUHCTPYKTUPOBaHbI O 6e3-
OnacHOM NMPUMEHEHNN NPUGopa 1 BO3MOXXHbIX OMAaCHOCTSX.

® He no3BonsnTe geTsaM urpatb ¢ NprGopom.

e OuncTKa N TEXHNYECKOE 0OCNYXMBaHNE AETbMMW OOMYCKAETCSA TOMNBbKO MOf,
NPUCMOTPOM B3POCbIX.

® He ucnonb3yiite Npubop, ECNN HA HEM UMEOTCS NOBPEXAEHNS NN OH paboTaeT
HEKOPPEKTHO. B aTux cnyyasx HeobxoanMMo 06paTuTbCS B CEPBUCHYIO CyXOY.

® PeMOHTHbIE pPaboTbl JOMKHbI MPON3BOAUTECS TONBKO CEPBUCHOI CY>XX601M 1K
aBTOPV30BaHHLIMW TOProBbIMW NPEACTABUTENAMU.

¢ ECnn npoBop, CETEBOrO NUTaHNS NpU6opa NOBPEXAEH, €ro HEOOXOANMO YTUK-
31poBatb. ECnn OH HECBHEMHBIIA, TO HEOBXOAMMO YTUIM3MPOBATb BECb MPUOOP.
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1. KomnnekT noctaBkKu

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb NMOCTABKU U YGeanTECh B TOM, YTO HA KAPTOHHON YNakoBKe HET BHELLHIX NOBPeXae-
HuiA. Mepep ncnonb3oBaHeM Y6eauTECH B TOM, YTO TPEHaXXEP ANs BEH 1 ero NPUHaANeXHOCTY He MetoT BUAK-
MbIX MOBPEXAEHIA, N yAaNuUTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuansl. Mpn HaMYMM COMHEHNIA HE UCMONL3YIATE NPUGOP

11 06paTnTeCh K MPOHABLY UMK Mo yKasaHHOMY HOMEPY ropsiyeii IMHINN CEPBUCHON CNYKObI.

1X wT., MaHxeTa Ha npasyto Hory

1X WT., MaHxeTa Ha neByto Hory

1X MaHXeTa ons npasoro 6egpa

1x MaHXxeTa gns nesoro 6egpa

2X BO3[YLUHbIX LUMaHra

1X py4HOI BbIKMtOHaTEND

1X cymKa nst XpaHeHus

4x 6atapeiiku Tuna AA (1,5 B)

1x 610K NuTaHNs

1x [JaHHass MIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

2. NMoscHeHusa K cumBosiIam

B naHHon VHCTPYKLUMA MO NPUMEHEHUIO U Ha rlle6ope MCNOoNb3yTCA cnefyroLne CMMBOIbI.

A

NPEAOCTEPEXXEHUE
MpepynpexpaeT 06 onacHocTn
TpaBMUPOBaHNA UK ylepba ans
3[0POBbS.

Transportation

Honyctmas Temneparypa
1 BNXXHOCTb BO3AyXa Mpw
TPaHCMOPTNPOBKE.

BHUMAHUE

YKa3blBaeT Ha BO3MOXHble
noBpexaeHns npubopa/
NpUHaANEXHOCTEA.

MMNynbCHbIN 610K NUTaHNS

3allpLLeHo OT NPOHUKHOBEHUS
TBEPAbIX TeN pa3MepoM = 12,5 Mm
1 OT BEPTMKanbHO NagaoLmx
Kanenb BOpb!.

Yka3zaHue
OTMeyaeT BaXKHyt0 MHhopMaLyio.

[MOCTOSHHbIA TOK.

Cobntogaiite NHCTPYKLWIO
MO NPUMEHEHMIO.

CepuiiHblii HOmep.

M3roTtoBuTens.

Hu3kovacToTHOE
3NEKTPOMArHNTHOE U3NyyeHue.

OE®S B>

Knacc sawysl .

MpYMEHSITb TONBKO B 3aKPbITbIX
NOMELLIEHNSIX.

P>

Pa6ouyas yactb Tina BF.

Ytunusauus npnéopa

B COOTBETCTBUN C [JpeKTrBon
EC no oTxogam anekTpuyeckoro
11 ANEKTPOHHOrO 06OPYAOBaHNS
EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
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Operating .
[onyctmas paboyas Temneparypa [H[ CooTBETCTBIE N3OENU CTaHAAPTaM

1 BNaXHOCTb BO3AdyXxa. TamoxxeHHoro cotoza «<EAC»

Storage Cwumvson CE nogTeepxpaer
[onycTumas TemnepaTypa XpaHeHus COOTBETCTBME OCHOBHbIM
11 BNaXKHOCTb BO3MyXa. C € 0483 | TpeGOBaHNAM AUPEKTUBbI
0 MeanumHekux napenusx 93/42/E9C.

/21& YTUn13npoBaTh yrnakosky
C.) B COOTBETCTBUM C NPEANICcaHNsMIA

PAP Mo OXpaHe OKpyXXatoLLeil cpembl.

3. inst o3HaKomneHus

KT0 He 3HakoMm ¢ 3Toil Npo6IeMONt: MOCAe AONrOro, HANPSXKEHHOTO AHS HOMW YCTAlOT U OMyXatoT. STO NPOUCXO-
[UT 13-3a TOro, YTO Mbl CAIMLLKOM Mano ABUraeMcsi, UK HOTU B TeYEHNe OJINTENBHOrO BPEMEHN NOABEpratoTcs
0fHO00OPa3HoIi Harpy3ke (HanpumMep, [oNroe cuaeHne B orce, ANUTENbHbIN NEPENET MW HAXOXAEHNE CTOS).
[Ina npounakTyKy JaHHOrO CUMMTOMA TPEHAXEP ANt BEH OCHALLEH (PYHKLIMEN BOCCTaHaBNMBAIOLLEro KOMNpec-
CMOHHOro Maccaxa. KoMnpecCHOoHHbIN Maccax OKasblBaeT CNepytoLLee BO3AENCTBIE: NpK Cnabblx Uan 60MbHbIX
BEHax BEHO3Hble KnlanaHbl He 3aKpblBatoTCs. KpoBb ckannvsaeTcst BHM3Y. Bnarogaps AaBneHnio KOMNpeccroH-
HOro Maccaka BoccTaHaBnMBaeTcs hyHKLMSA KnanaHoB BeH. CTUMYNMPYeTCs KPOBOTOK K CEPALLY.
BoccTaHaBnmBaroLLin KOMMPECCUOHHDI MACcCaX OCYLLECTBSIETCS ABYMS HOXXHBIMW MaHXXeTammn 1 ABYMSA MaH-
XeTamu onist 6egpa ¢ MOMOLLbIO BCTPOEHHbIX HaZlyBatoLLMXCA 1 CAyBatoLMXCA BO3AYLUHbIX MOAYLLEK, KOTopble
CTUMYAMPYIOT LMPKYNsALmMio Kposu. bnarogapsi niasHom perynmpoBKe NHTEHCUBHOCTY Maccaxa/aaBneHns Bos-
[yxa TpeHaxep AN1s BEH MOXHO HacTpanBaTb B COOTBETCTBUN C Bawmmy notpebHoCcTaMM.

MonepemeHHOe HakauvBaHne MaHXeT C Pa3HbIX CTOPOH CMIOCOOCTBYET YMEHBLLEHUNIO OTEKOB U TSXKECTU B HOrax.
Kpome Toro, npu6op CHUMAET MbILLEYHOE HanpsiXXeHne B o6nacTu cTon, ukp 1 6epep. Obecneynsaetcs npochu-
NaKTyKa Bapnko3a 1 60neBbIX OLLYLLEHW NPy HeM, a TakKe 06pa3oBaHMs COCYAMCTbIX 3Be3aoYek. [lononHu-
TEeNbHO YNyHLWaeTCs LMPKYNSALMA KPOBW B BEHaX 6narofapsi BOCCTAHOBNEHUIO (DYHKLIMN BEH.

MaHXeTbl ngeanbHO CagaTCs Mo Hore, Tak Kak 3aCTEXKU-NMMYYKY NO3BONSIOT UHAVBUAYaNbHO OTPErynnpoBaTh
nx pa3mep. bnarogaps KOMNaKTHOM KOHCTPYKLMM 11 CYMKE NSt XPAHEHNS TPEHAXEP A5 BEH MOXHO NPUMEHSITb
Kak foMa, Tak 1 B Jopore.

@ YkasaHue

Mocne o4ncTkn MaHxeT TPEeHaXxep OJ1s BeH roToB K NOBTOPHOMY NCMOIb30BAHNIO.

4. MpepocTepeXxeHnst U yKasaHUs No TeXHUKe 6e30nacHOCTM

HecobntofeHne HUXECNeayoLLMX YKa3aHNini MOXXET MPUBECTU K MaTepUanbHOMY yLep6y unmu TpaBmam.

/\ nPEAOCTEPEXEHME
He paBaiiTe ynakoBouHbIi MaTepuan aeTsM. CyLLecTBYeT OMacHOCTb YyLLEHNS.

/\ nPEROCTEPEXEHME

He ncnonb3yiite TpeHaxep Ans BeH:

® npy 60NE3HEHHbIX U3MEHEHVSX UMW TPaBMax HOr (HanpuMep, XPYMKNX KOCTAX, OTKPbITbIX paHax U T. 4.);

® B nepriog 6epemeHHoCTY;

® BO BPEMS CHa;

® [119 Maccaxa XX1BOTHbIX;

® Npy BUAAX JESTENbHOCTY, MPU KOTOPbIX HEMpeaBuaeHHas peakLmns MOXeT OblTb ONacHo;

® 1ocne npuemMa BeLLECTB, KOTOPble MPUBOAAT K OrPaHNYeHio BOCTIPUMMHMBOCTY (HanpymMep, 601eyToNsoWwmx
MEeOVKaMEHTOB, aflKorons);

e nonblue 30 MUHYT (OMacHOCTb Neperpesa) 1 fasanTe eMy OCTbITb Nepef HOBbIM NCMONb30BaHNEM Kak MUHI-
MyMm 20 MUHYT;

® 015 Maccaxka nauyeHToB C OCTPOWN GOMbI0 MU NaLWIEHTOB, MPOXOAALLMX JOMONHUTENBHOE NIeHeHMe.
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MpoKoHcynbTMPYTECH C Bpa4oM, ecnu Bbl He yBepeHbl B TOM, MOAXOAUT N Bam TpeHaXkep AJisi BEH.

Mepep ncnonb3oBaHneM TpeHaXepa A1 BEH NPOKOHCYNbTMPYNUTECH C BPa4oM, B 0COGEHHOCTH B CNneayHoLmuX
cnyvasx:

© Npu TsHKENbIX 3a601EBaHMSAX UM NEPEHECEHHOI onepauun Ha Horax;

© MPN HaNM4YUMN SNEKTPOKAPANOCTUMYNSITOPA, UMMIAHTATOB UAW APYrUX MEAULIMHCKMX YCTPONCTB;
npu Tpom603ax unu NOAO3PEHUN Ha TPOMGO3;

npu puaberte;

npu 609X HEN3BECTHOrO MPOMCXOXKAEHUS;

Npu OCTPbIX BOCNANEHUSX;

NpY HapyLIEHUSX CepAEYHOro pUTMa C OTEKAMM HOT;

npu NporpeccupyoLwmx aptTepuanbHbIX 3a60NeBaHusX;

Npu OTeKe Nerkux;

npu BbICOKOM AaBNeHum;

npu 3110Ka4eCTBEHHbIX OMYXONSX.

A NPEQOCTEPEXXEHUE

® Bo n3bexaHne 0XXoros n MatepuanbHoro yiepba faHHoe n3penue 3anpeLLeHo 1enonb3osaTb BMECTE C Bbl-

COKOYaCTOTHbIMW YCTPOCTBAMM.

BuocoBmecTMoCTb. Hu oguH 13 Matepuanos, C KOTOPbIMY CONPUKACcaeTCa NauneHT unu nonb3oBaresb, He

NPeACTaBNSAET Yrpo3bl U HE CBA3aH C pUCKaMu Ans 3A0POBbs. Halum n3fenns coctosT N3 NoBCEMECTHO pac-

NPOCTPaHEHHbIX MaTeprasos.

Bo nsbexxaHrie nopaxxeHnst aneKTpM4YECKMM TOKOM He NpuKacanTech K CETEBOMY afanTtepy MOCTOSHHOrO Ha-

NPSKEHVS.

Bo Bpems npyMeHeHNs NOMECTITE PYYHOI BbIKHOYATENb PSAOM C TENOM.

O6palLaiTech C U3nennem oCTOPOXHO, YTOBLI OHO He ynano 1 He HaHecno Bam Tpasmy.

Ecnu Bbl 0THOCKTECH K OAHOI N3 CNEAYOLLUX KaTeropuin, To nepes NpYMEHEHEM JaHHOTO N3AENNS MPOKOH-

CYNLTUPYNTECH C BPA4OM: 6EPEMEHHDBIE XXEHLLMHbI, XXEHLLWHBI B NEPUOA MEHCTPYaLMK, N1La C 4yBCTBUTENBHO

KOXel, 3a60M1eBaHNAMM CEPALA, UMEIOLLE OCOBEHHOCTN apTEPUANTEHONO AaBNEHNIS, 3M0KAYECTBEHHbIE OMYyXONH,

3aboneBaHns CocydoB MO3ra, OCTpble 3ab0oNeBaHus, a TakxKe NPOXOAALLE NeveHNe.

Mcnonb3osath AaHHOe 13fenue nnuam ¢ HapyLLeHeM YyBCTBUTENBHOCTU KOXM, He pearnpytoLLum Ha fasne-

HIe, 3anpeLleHo.

He vcnonbayinTe nsgenme Bo BpeMs KynaHus uiam cHa.

MauneHTbl, NepeXxmBLLE KPOBON3NMSHIE B MO3T: ICMONb30BaHNE HA NaLUEHTax B HECTAOUNBHOM COCTOSHIAN

3anpeLyeHo. lNaumeHTam co BTOpU4HbIM 3ab0oneBaHeM crnegyeTt UCnosb30BaTh AaHHOE U3Lenue nog KOHTPO-

NleM Bpava.

MauveHTam C rHOMHBIMI BOCMANEHNSIMI, OCTPbIM CEMCUCOM U He3aTyxaloLen rmnepTepmmuen NcnonbL30B8aTb

[aHHoe usgenve sanpeLleHo.

MauneHTam ¢ ocTpbIMK 3a60/1EBAHUAMU CEPAEHHO-COCYOMCTON CUCTEMBI 11 COCYA0B MO3ra UCNonb30BaThb AaH-

HOE n3aenve 3anpeLleHo.

MpuMeHsiiiTe n3gene ToNbKO Ha Horax U CTYMHsIX. [NauyeHTam ¢ 3a601eBaHNAMN KOXXM Ha HOrax U CTYMHSX

11CNoNb30BaTh faHHOE U3Lenie 3anpeLleHo.

Bo Bpems ncnonb3osaHns 3AENNUs He XoanTe N He ABUranTech, MOCKONbKY 3TO MOXKET BbI3BaTb HEMPUSTHbIE

ouyuieHns. Kpome Toro, Bel MOXeTe NOBpeanTb nsgenve.

He npumeHsiiTe n3genne Ha AeTsaX v nuuax ¢ paccTpoNCTBOM CO3HaHNS.

Mpu NosSIBNEHUN HEMPUATHBIX OLLYLLEHUIA CNEQyeT HEMEONEHHO NPEKPaTUTb 1CMONb30BaHNE U3LENNS 1 Bbl-

3BaTh Bpava.

He ncnonb3ayiite usgenve ¢ gpyrumm MegULHCKAMI SEKTPONPUOoPaMU, TaKUMN Kak KapauoCcTUMYNSTOpSI,

annaparbl ICKYCCTBEHHOrO KPOBOOOPALLEHUS UK APYTIe CUCTEMbI NMOAAEPXKAHNS XN3HW, ANEKTPOKapamorpa-

(bl ¥ Npoyne MeguLMHCKIMe anekTponpubopsl. HecobniopeHne AaHHbIx TpebGoBaHNin MOXET NOBJeYb 3a COO0i

onpeneneHHbIE PUCKU.

® Bo n3bexxaHne HencrnpaBHOCTEN 1 MOPaXKEHUS ANEKTPUYECKNM TOKOM He pasbupaiTe, He PEMOHTUPYITE
1 He BHOCUTE U3MEHEHNIA B KOHCTPYKLIMIO N3AENUs.

® B kavecTBe Mepbl NPEAOCTOPOXXHOCTYN U3Lenne cnedyeT pasmeLlarb TakimM 06pa3oM, HToOb! LITEKEP MOXHO
6bINI0 NErko CABUHYTL B CTOPOHY.
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A BHUMAHUE

 [lcnonb3oBaHue faHHoro M3Aenus BMECTe C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPrMHeECKMM NpUGopamMi MOXET NOBJEYb
3a coboii noBpexaeHne nsgenust. Mpu ncnonb3oBaHun nspenus B6nmsn (1 M) TepaneBTUHECKNX KOPOTKOBON-
HOBbIX V1 MUKPOBOJHOBBIX YCTPOMCTB MOTYT HabMtofaTbCa HapyLLIEHNS ero paboThl.

® He BHOCUTE U3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO Nprbopa 6e3 cornacyisi NpO3BOANTENS.

e [locne NpMMeHeHNs, a Takxxe ecnv M3AENNe He NCNONb3YETCs, OTCOEANHUTE ero OT CETU ANEKTPONUTaHNS.

® He ucnonb3yiiTe nsgenue B MecTax C BbICOKOI TeMMepaTypoi BO3AyXa, ONacHOCTbI0 BOCTIAMEHEHNS, aneK-
TPOMArHUTHbLIM U3My4EHEM VN BbICOKON BNaXKHOCTLIO BO3AyXa.

A NPEAOCTEPEXXEHWE: ynap anekTprM4ecKum TOKOM

Kak v nto6oii gpyroii aneKTpuydeckuii npubop, TPEHaXKEP AJ151 BEH CRedyeT NCMOb30BaTh OCTOPOXKHO 1 GEPEXHO
BO U36exaHue yaapa anekTprieckuM TOKOM.

MoaTomy ncnonbayiiTe TPEHaXep A1 BEH CRedytowmum o6pa3om:

© /ICMONb3YITe YCTPONCTBO TOSIbKO C BXOASALLMM B KOMMJIEKT NOCTaBKM GIOKOM NMUTaHWS 1 yKa3aHHbIM Ha 3aBOA-
CKOW Tabnmyke CETEBbIM HaNPsXKEHNEM;

® HUKOraa He UCNoNb3ynTe TPEHaXKep AJ1t BEH, ECNIM HA HEM U Ha NPUHAAJIEXXHOCTSIX MMEIOTCS BUAMMbIE MO-
BPeXAEHVS;

© BO BPEMS rpo3bl.

B cnyyae o6HapyxeHus 0edeKToB 1 Henonagok B paboTe HEMELJIEHHO OTKIIOUMTE TPEHaXKepP AJ1 BEH U OTCOe-

[VHUTE ero oT ceTu. Hukoraa He TAHWUTE 3a CeTeBOI kabenb 1nn 3a Npr6op, YTOObI BbIHYTb 60K MUTaHWS U3 PO-

3eTku. Hukoraa He fepxmte npubop 3a CETEBON Kabenb N He NepeHocHTe ero Takum obpasom. Kabenu [onx-

Hbl BbITb YZaneHbl OT ropsivMX NoBepxHOCTeN. He 3axumaiiTe, He nepermbainTe 1 He nepekpyymBaiiTe kabenb.

He BcTaBnsiiTe B HEMO UronKu UM Apyrue ocTpble NpeaMeTsbl. Hu Npu Kakux 06CTOATENLCTBAaX He OTKpbIBaiiTe

PY4HON BbIKNtOHaTENb.

Y6eputech, 4TO NpUGOP, PYHHON BbIKMOYATENb 1 CETEBOI Kabenb He KOHTAKTUPYIOT C BOZOW, APYIMMU XKNLKO-
CTAMW UK NapoMm.

Mcnonb3yinTe yCTPOWCTBO TOMBKO B CyXuX nomMelleHusix (Hanpumep, HUKOMA He ncnonb3yiiTe ero B BaHHOM
nnn cayHe).

Hw B k0eMm cnyyae He NbiTaliTeCcb B3ATb TPEHAXKEP AJ151 BEH B PYKW, €CAM OH ynan B Bogdy. HemeaneHHo n3snekunte
LTekep 610Ka NUTaHNS N3 PO3ETKN.

He ucnonbayiite npmbop unm ero NPUHALNEXHOCTI NPU BUAUMBIX NOBPeXAeHusX. beperute npnbop ot yoapos
N NageHni.

/I\ MPEAOCTEPEXEHME: pemonT npusopa

PeMOHT anekTpuyeckrx npubopoB [OMKEH NPOU3BOAUTLCS TOMLKO cneumanuctamu. HeksanubuumposaHHoe
BbINOJIHEHNE PEMOHTA BNEYET 3a COOO0I 3HaYUTENbHYI0 ONAacHOCTb ANs nonb3osatens. Ecnvn npubop HyxaaeTcs
B PEMOHTE, 06paTUTECh B CEPBIICHYIO CNYXXOY 1NN K aBTOPU30BAHHOMY TOPrOBOMY MPELCTaBUTENIO.

/I\ MPEAOCTEPEXEHME: onackocts noxapa

Mcnonb3osaHye npréopa He Mo Ha3HAYeHUIo UK HeCOBMIOAEHNE NPaBIA, YKa3aHHbIX B AAHHOWM MHCTPYKLMUK MO

NPUMEHEHNIO, MPU ONPEAENEHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXKET NPUBECTU K NoXapy!

[oaTomy:

® He HaKpbIBalTe paboTaroLLMin Nprbop, HaNPUMepP, OAEANOM, NOAYLLKOA U T. N.;

® He nomeLlanTe Npuéop BOMN3N EMKOCTEN C 6EH3NHOM AW PSAOM C APYTUMU NErko BOCMIaMEHSIOLLWMUCS
BellecTBamm.

A MPEAOCTEPEXEHMUE: 6atapeiiku

e [Ipu nonagaHun XnOKOCTN N3 akKyMynsiTopa Ha KOXy Unu B rasa Heo6X04yMo NPOMbITb COOTBETCTBYHOLLAN
y4acToK 6OMbLUMM KOMIMHYECTBOM BOAbI 11 06PATUTLCS K BpaYy.

e OnacHOCTb NpornaTbiBaHns Menknx Yactei! ManeHbkre LeTy MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeiikii 1 NOAaBUTLCS MU,
MoaTomy 6aTapeiikn HeoOX0AMMO XPaHWTb B HEAOCTYMHOM 415t AeTel mecTe!

e ObpaLuanTte BHUMaHVE Ha 0603HaYeHVe NONSPHOCTL: NAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapeiika noTekna, O41CTUTe OTAENEHVE 41t 6aTapeek CyXoii candeTkon, HaLeB 3aLUyTHbIE NepyaTKu.

e OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiikn B OroHb.

74



e Ecnn npmbop LnTenbHOe BPEMS He NCMONb3YETCS, N3BNEKUTE 13 HErO GaTapeiku.
e 3ameHsiliTe BCe 6aTapeiku cpasy.

© He ucnonbayiite nepesapshkaemble akkyMynstopbil

® He pasbupaiiTe, He OTKpPbIBaTe 1 He pa3buBaiite GaTapeliki.

/I\ BHUMAHME: npumenenme npusopa

Mocne KaXAoro MPUMEHEHNS U Neper, O4NCTKOI MPNGOP HEOBXOAUMO OTKOYATb 1 OTCOEAUHSITL OT CETH.

o CnegyTe 3a TeM, YTOGbI BO3AYLLUHbIE LWNAHM He Bbin COrHyTbI.

® He caguTech 11 He BCTaBaliTe BCEM BECOM Ha HOXXHbIE MaHXXETbI. He CTaBbTe NpeaMeTbl Ha HOXKHbIE MaHXeTbl
NN PYYHOI BbIKStOYaTEb.

¢ Bepernte Npuéop OT BLICOKIX TEMMEpaTyp.

5. Ucnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHUo

TpeHaxep 15 BeH NpefHasHaueH Ans UCoNb30BaHNs NCKITIOUUTESNBHO Ha Horax YenoBeka. TpeHaxep Ans BeH
npenHa3HayeH ToNbKO Aflst UCMONb30BaHMUs B LOMALLHUX YcnoBusix. TpeHaxkep ans BeH HE npegycMotpeH anst
1CMONb30BaHUs B KOMMepYECKUX Liensix. OH He MOXET 3aMeHUTb MEANLIMHCKOTO JIeYEHNS.

A NPEQOCTEPEXXEHUE

Mcnonb3yite npubop ToNbKO B LENsX, AN KOTOPbIX OH 6bln paspaboTaH, 1 TONbKO Crioco60M, ONMCaHHbLIM
B AJAHHON MHCTPYKLMW MO NpuMeHeHnio. JTio6oe NprMeHeHre He Mo Ha3HaYeHMo MOXET ObiTb onacHbIM! 3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTN 32 YLUEP6, BbI3BaHHbI HEKBANMMULMPOBAHHBIM U HEHAZIEXALLIM UC-
nonb3oBaHvem npubopa.

YKasaHus no NpMMeHeHuio

o [1ns ynyyLieHns LUPKYNsLMM BEHO3HON KPOBM.

o [1na npothunakTkn Bapnko3a 1 NpefaoTBpaLLeHns 06pasoBaHns COCYANCTbIX 3BE3A04EK.
o [1ns yMeHbLLEHNS OTEKOB 1 TSHXKECTU B HOrax.

o [1nsi neYeHNs MblLLIEYHOTO HAaNPSXKEHIIS, BO3HUKLLErO BCNEACTBIE 3aHATNA CNIOPTOM.

o [1ns neveHns CNOPTMBHBIX TPABM, HANpUMepP YLUMGOB 1 PACTSHKEHNI.

e [1ns nevyeHns rematom.

MecTto npumeHeHus: B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

6. OnucaHue npubopa

—

. Bosgyxo3abopHuk
2. [NogKntoyeHmne OT cetu
. OTBepcTME Ana BhiMycka
Bozayxa by
KHonka BKJ1./BbIKJ1.
5. KHonka gns Bbinycka
Bo3ayxa by
6. Krnonka «Cton»
7. KHonka Taiimepa
Ha 10/20/30 MuH.
8. BosgyLuHble wnaHru
9. MopkntoyeHne Bo3ayLWHbIX
LUNIaHroB

w

b

*

(* Knonka «Cton» npepbIBaeT Haka4vBaHme npy HEKOMMOPTHOM U CAINLLKOM CUSIbHOM AaBneHnn.)



7. Beop B akcnyatayuio

e Pacnakyiite npuéop.

o CHUMUTE 3aLLUMTHYHO MIEHKY CEPOro LBETA Ha 3aCTEXKaX-NNMyyKax HOXHbIX MaHXEeT 1 MaHXeT s 6egpa.

® Y6enuTtechb B TOM, YTO NPUOOP, LUTEKEP 1 Kabenb He NOBPEXAEHbI.

e [lo BbIGOPY Bbl MOXeETe MCNoNb30BaTh TPEHAXKEP 415 BeH ¢ H6atapeiikamu (4 6atapenku 1,5 B AA, ankannHo-
Bble, TN LRO6) nnu ¢ BXoasLLyM B KOMMEKT MNOCTaBKU 6I0KOM MUTAHNS.

@ YkazaHue

Bbl MoXkeTe ucnonb3oBaTb NPUGOP Kak C CETEBbIM afanTepoM, BXOASLUMM B KOMMJIEKT NOCTaBKM, TaK U ¢ 6aTa-
pevikamu. ing npopomkuTenbHo pa6oTbl Nnpu6opa peKoMeHAYeTCs ero Ucnosib3oBaHue C CETeBbIM afanTepoM.

7.1 BBopg, B aKcnyaTauuio ¢ 6arapekamu

1. OTKpOIiTe KPbILLKY OTAENeHUs ans 6atapeek Ha 06paTHON CTOPOHE PYHHOTO BbIK/KOYATENS.

2. Bcrasbte YeTbipe 6atapeiikn 1,5 B AA (ankanuHoseble, Tun LRO6). O6a3aTensHo npocneguTe 3a Tem, 4To6bl
6aTtapeiiku 6bl1 YCTaHOBIEHbI C NPaBUSIbHOW NONSPHOCTHI0 B COOTBETCTBUN C MapKUpoBKoi. O6paTuTe BHU-
MaHVie Ha U306paxeHust B oTheneHnn ans 6atapeek. He ncnonb3yiite 3apskaemble akKyMynsiTopbl.

3. 3akpoiiTte otgeneHne onsa 6atapeek Ha 06paTHON CTOPOHE PYYHOrO BbIKMtOYaTENSt: (DUKCUPYETCS LLENYKOM.

7.2 Beop, B 3KcnyaTauuio ¢ 6J10KOM NUTaHUSA

@ Yka3zaHue

Mepen Havanom BBOAA B aKcnyaTaumio ¢ 61o0KoM nnTa-
HUS1 y6eauTech, YTO B PYYHOM BbIKKOYATENE OTCYTCTBYHOT
6aTapenku.

1. 3akpoiite 610K NMUTaHWS, KaK NMoKa3aHo Ha PUCYHKe Ha
PY4HOM BbIKNOYaTENE.

2. BcrasbTe BUKY 6110Ka NTaHWs B NMOAXOAALLYIO PO3ETKY.

3. Tenepb TpeHaXkep AN BEH rOTOB K MPUMEHEHMIO.

8. NMpumeHeHne

8.1 Hayano ncnonb3oBaHust

/A\ BHUMAHVE

e Bo Bpems 1CNONb30BaHUs He paccTermBaiTe 3aCTEXKY-NNYYKY HA MaHXeTax, Tak Kak 31O CHuKaeT
3D heKTMBHOCTb MCMOML30BaHMsA Nprbopa. PaccTernBaiiTe 3aCTEXKY-MMNY4YKY MaHXXET TONbKO TOrAa, Koraa
BO BPeMsi UCMOMb30BaHUs Bbl novyBCTBYETE HEKOMOPTHOE AaBNEHME Ha HOrax, Ui HOKMUTE KHOMKY «CTom».

e Cregute 3a TeM, 4TOObI BO BPEMS MPUMEHEHNISI BO3LYLUHBIE LUNAHTN HE BbIf COrHYThI.

e Cnepute 3a TeM, YTOObl BO BPEMS MCMONb30BAHNS MaHXETbl HE ObIN HAKPbITbI OAEANOM AW APYrIMU NPea-
meTamu.

1. CnepyiiTe yKasaHusm 13 pasgena «Beog B akcnnyataumio».
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2. HaknappiBaiiTe HOXHble MaHXeTbl 1 MaHXXeTbl s
6enpa nooYepeaHo, Kak NokKasaHo Ha PUCYHKe,
Ha 6eapo, rofeHb 1 CToMny HEMOCPEACTBEHHO HA KOXY
UM Ha NIOTHO NpUeraroLLyo ofexay (Hanpumep,
KONroTbl).
MaH>xeTa fomkHa 6bITb HanoXXeHa TakuM 06pasom,

YTOObI nog Hell MOXXHO 6bINo pPasmMecTuThb ABa nanbLa.

Ecnu Bbl no4yBCTBYETE, YTO MaHXETa CMLLKOM
MI0THO NpUNeraeT K Hore, HaNoXnTe ee Taknm
06pa3oM, 4To6bI NOf, HEN MOXXHO ObINIO Pa3MeCTUTb
nafoHb.

3. [nst BOCTWKEHIS ONTUMANbHOrO pe3yrbTaTa Bo Bpe-
MA NCNONIb30BaHNA HEMHOIO NPUNOAHUMUTE HOIK,
YTOObI KPOBb lyHLLEe LIMPKynpoBsana.

e HoxHasi MaHeTa Anst NEBOW HOMW 1 MaHXeTa ans
nesoro 6efpa ¢ BHyTPEHHeN CTOPOHbI MOMEYEHbI
6ykBoN L.

® Ho)XHasi MaHXeTa onsa npaBon HOMM 1N MaHXeTa ans
npasoro 6efpa ¢ BHYTPEHHEN CTOPOHbI MOMEYEHbI
6ykson R.

4. MNopcoeanHMTe K MaHXeTam BO3AyLUHbIE LUMaHMH.
Cnepute 3a TeM, 4TO6bI BO3AYLUHbIE LUAAHMN Obln
HafEXXHO NOACOEANHEHDI 11 HE CNON3aii.

[pyroit KoHeL|, BO3AYLLUHOMO LUfiaHra CoeanHUTe
C BO3/yX03a60PHIKOM Ha Py4HOM BbiK/lto4aTene.

5. Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1., 4To6bl BKNOUATD
TPeHaxep Ans BeH. Kak Tonbko Nprbop BKIOUNTCS,
3aropuTCs CBETOAMOAHbIN NHAMKaTop 20-MUHYTHOrO
Taimepa.

6. O6patnTe BHUMaHVE, 4TO NPV N3MEHEHUN HACTPOEK
TallMepa OTCHET BPEMEHU HAYMHAETCS 3aHOBO.

/N BHUMAHME

Mbi pekomeHgyem npumeHsTb npu6op ot 20 fo 30 MUHYT.
[lonroe ncnons3oBaHne MOXeT NPUBECTU K OHEMEHNIO HOP
1 neperpesy npubopa.

eea i)

7. C noMoLLblo perynstopa fasfeHns Bo3gyxa
YCTaHOBWUTE HY>KHYIO UHTEHCUBHOCTb. HayHuTe
C MUHVMaIbHOTO YPOBHS HTEHCUBHOCTM, YTOOI
MOCTEMNEHHO MPUBBIKHYTb K Maccaxy.
[ns pocTrxeHns onTuManbHoro agdexra
WNHTEHCVBHOCTb [AOMKHA ObITb GONbLUONA, HO He
LLOMKHa 6bITb HEKOMGOPTHOIA.
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8. N nepeknioYeHNst MexXay HacTponKamu BpeMeHw
(10 MuHyT, 20 MUHYT 1 30 MUHYT) HXXMUTE KHOMKY Timer.
CraHpapTHoe 3HaveHne — 20 MuHyT. Ecnn ocTasLueecs
BPEMS COCTaBNAeT 5 MUHYT, MHAMKATOP TeKyLlero
BPEMEHN MUraeT MEAIEHHO; ECA OCTaBLLEECH BPeMSI
cocTaBnsieT 1 MUHYTY, MHOMKATOP TEKYLLEro BPEMEHU
MuraeT 6bICTPO.

9. Ecnun Bo Bpems UCMOSb30BaHIS BO3HUKAET HEMPUSTHOE
OLLyLLIEHE [aBEeHNs], HXXMUTE KHOMKY Stop, YTo6bI
npepBaTh NPoLEecc.

@ YkasaHue

TpeHaXkep AN BeH MaccupyeT HOru Apyr 3a Apyrom v nonepemeHHo. OH HUKOraa He MaccupyeT e
HOrM OHOBPEMEHHO. JTO He SBNSIETCS HEeUCNPABHOCTLIO NprGopa.

Mpu6op umeeT hyHKLMIO aBTOMATUHECKOTO BbIKIHOYEHNS, PACCUMTAHHYI0 HA MaKCUMasbHY
NPOJOMKMTENBHOCTb Pa6oTbl 30 MUHYT.

Korpa ypoBeHb 3apsiaa 6aTapeek nagaeT 4o MUHUMYMa, CBETOAMOABI TaliMepa HauMHaOT MUraTh cnpasa
Haneso. Yepe3 HECKONBbKO CEeKYHA NpuGOp OTKII0YaeTCs U B TeueHue 30 CeKYHA HaXoauTCsl B pexume
oXxupanus. B aTo Bpems ropat Bce 3 cBeToAMoAa Taiimepa.

8.2 3aBepLueHne UCnoJib30BaHUsA

YT06bI 3aBepLnTb NCNonb3oBaHne npméopa, HY>XHO CHa4ana BbIKNT4YNTb I'Ipl/l60p, a 3aTeM BbINyCTUTb BO3AYX
N3 MaHXeT.

[lnsa aTOro BLINONHUTE CreaytoLme AeCTBUS.

1. BbIkNtoumnTe TpeHaxep ANs BEH, HAXXaB KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. Ha py4HOM Bbikntodatene. OTknio-
4uTCA OTOBPAxXKEHUE BbIOpaHHoro Tanmepa. Mpu-
60p HaxoguTCs B pexumMe oxmganus Tonbko 30
cekyHA. B aTo Bpems ropsiT Bce 3 cBeToamoaa
Tarimepa.

2. Bo Bpemsi 30-cekyHAQHOrO pexumMa oxmaa-
HS N3BNEKUTE BO3AYLUHbIN LWAAHT U3 PYy4YHOrO
BbIK/tOYaTeNs, NOAKIOYNTE BO3AYLUHbIA LUNAHT
K OTBEPCTUAM ANA BbINycKa BO3ayXa C ABYX
cTopoH (Lgd) py4Horo BbikntouaTenst 1 HaxmuTe —E
KHOMKY BbInycka Bo3ayxa [5]. B aTo Bpems Bce 3
cBeToamnoAa Taimepa muratoT. OHy Bbikno4aT-
C$l, KOrfja 3aKOH4MTCS npoLiecc.

OOOU

coo( )

—11
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3. Tenepb paccTerHnTe 3aCTeXKU-NNMYHKN 1 0
CHUMUTE MaHxXeTbl. OTCOeanHNTE BO3AYLLHbIE
LUSIAHT OT HOXKHbIX MAHXXET, MOTSHYB
3a COeANHNTENbHbIN anemeHT Y. [Npy 3Tom
KOPOTKME KOHLibI LLNaHra AOMKHbI OCTaThbCA
B HOXHbIX MaH>XeTax, Kak MoKasaHo Ha pUCYHKeE.
lNocne aToro 0TCOeAMHUTE BO3LYLUHbIA LWAAHT \ f
OT COEAVHUTENBHOMO 3NEMEHTa, KOTOPbIi
HaxoAWTCS HeMnoCPeACTBEHHO Ha MaHXeTax
ans 6egpa. Ecnu Bbl ncnonssyete npuéop
C 6/IOKOM NUTaHWA, OTCOeANHITE BI0K NUTaHNS
OT PO3ETKY 1 PYyYHOrO BbIKNtOHaTENs.

9. OuucTka u yxop,

9.1 OuncTKa maHxet

e [lepep Kaxaoi 04MCTKOI BbIKNtoYaiTe Nprbop 1 OTCOEANHANTE BO3AYLUHbIE LNAHT U (KPOME KOPOTKIX KOHLIOB
LUMAHrOB) OT MaHXET 1 PYHYHOrO BbIKNKOYaTENS.

o [1nsi O4NCTKN MaHXET 1CMONb3YNTe MATKYIO, CNerka yBnaKHeHHyto candeTky. He ncnonbayiite ans ouncTku
XVMUYECKNE OYUCTUTENMN UM abpasyBHbIe YNCTSLLME CPEACTBA.

e |lcnonb3yiTe MaHXeTbl MOBTOPHO TOMBKO MOCHE MOMHOIO BbIChIXaHNSI.

9.2 XpaHeHue

® [1pu gnnTensHOM NepepbiBe B MCNONb30BaHUM Npubopa BblHbTe 6aTapelikv 13 py4HOro BbikntoyaTens. Mpote-
KatoLLye 6atapenki MoryT NnoBpeaunTb Nproop.

e He nepernbaiite BO3AyLUHbIE LUAHT N MaHXETbI.

® XpaHuTe Nnpréop B NPOXNagHOM NPOBETPUMBAEMOM MECTE B OPUMMHANbHOI YNaKoBKe.

10. Y10 penaTtb Npu BO3HMKHOBEHUN Npo6nem?

Mpo6nema Bo3MOXKHbIE MPUYMHDI Mepb! no ycTpaHeHuto
MaH)XeTbl He Haka4MBaroTCA Batapeiikn pa3psiKeHbl. 3ameHnTe 6aTapeiiki B py4HOM
BblK/o4aTene.
He nogkntoyeH 610K NuTaHus. BcTaBbTe 610K nuTaHus
B NOAXOAALLYIO PO3ETKY.
Bo3ayLuHbIN LWnaHr NogKoyeH MopkniounTe BO3AYLUHbIN LUNAHT
HENPaBUIbHO. 3aHOBO.
Bo Bpems ncnonb3osaHns batapelikn paspsieHbl. 3ameHuTe 6aTapeliki B py4HOM
CBETOAMOAbI TaMepa HaunHaoT BbIK/lo4aTene.
muraTthb, ¥ NprGop BbIKMKOYAETCS.

Ecnwn Bbl He Hawnm nHopmaumio 0 BO3HUKLLER Npobneme, CBSXKUTECH C HaLLE CEPBUCHOI CNy»X60A.
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11. YTununsauyums

B nHTepecax 3awnTbl OKPY>KatoLLEen cpefbl N0 OKOHYaHWM CPoKa CNyXObl CresyeT yTUAN3MpoBaTh
npmbop OTAENbHO OT 6bITOBOrO Mycopa. MNpubop cnegyeT yTunnamposatb cornacHo Aupektuse EC
00 oTXofdax aneKTpU4eCKoro 1 anekTpoHHoro obopyposarns — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Mpu nosisneHny Bonpocos obpallaiTec B MECTHYIO KOMMYHANBHYO CIyO6Y,

OTBETCTBEHHYIO 3a YTUInM3auno 0TXo40B.

BoiGpacbiBaiiTe 1CMONb30BaHHbIE, MONHOCTbIO Pa3psiXeHHble GaTapeiikii B crelnanbHble KOHTENHEPI,
craBaiiTe B MyHKTbI NPUeMa CreLoTXOLOB UK B MarasiHbl 31eKTpoo60pyLoBaHus. 3akoH 06513bIBaeT

Bac o6ecneunTb yTrnnsaumio.

X

)i¢

OTU 3HaKV NpegynpexgatoT 0 Hann4uny B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: Pb Cd Hg
Pb = 6atapeiika cogepxxut cauHel, Cd = 6aTapeiika cogepxut kagmuin, Hg = 6atapeiika cogepXuT
pTYTb.
12. TexHu4yeckue gaHHble
makc. 120 MM pT. CT. (B Cly4ae Mcrnonb3oBaHus
[laBneHvie B MaHxeTe
COrNacHO MHCTPYKUMAM B rnase 7.1)
Pasmep maHxeTbl 29-53 cm
MpogomxuTensHOCTb PaboThbl 10-30 MuHyT ¢ oTknoHeHneM =10 %
6 B nocT. Toka (4 6atapeitkn 1,5 B === tuna AA

McTOuHUK nuTaHms npu paboTte oT 6aTtapeek

(ankanuHoBsble, TMN LROBG))

,ElOI'IyCTI/IMbIG ycnosua akcnnyataumm

Ot +5 go +40 °C, oTHoCWTENbHas BNaXXHOCTb 15—
93 % (6e3 06pa3oBaHyist KOHAEHCATa), AaBneHne
okpy>xatoLeit cpegbl 700-1060 rfla

[lonycTumble yCnoBus XpaHeHns

Ot -25 po +70 °C, oTHOCcUTenbHas BNaXHOCTb
0-93 % (6e3 06pa3oBaHUs KOHAeHcaTa), AaBneHue
okpy>xatoLLeit cpepbl 700-1060 rla

,D,OI'chTI/IMbIe YCnoBuA TPaHCNOPTNPOBKNA

Ot -25 po +70 °C, oTHOCcUTeNbHas BNaXKHOCTb
0-93 % (6e3 06pa3oBaHMa KOHAeHcaTa), fAaBneHue
okpy>xatoLLeit cpepbl 700-1060 rlla

HoxHble MaHXeTbl 61 X 67 x 0,5 cm

Paswvepbl MatxxeTa ans 6egpa: 85 x 23,5 x 0,5 cm
PyyHori Bbikntodatenb 17 x 7,7 x 3 cm

06wt Bec Ok. 1700 r (6e3 6noka nuTaHs)

Knacc sawuThbl @

Knaccudukaums Tun BF

CepuiiHblii HOMep HaxoauTCs Ha Npu6ope UNK B OTAENEHUN Anst 6aTapeek.

13. Bnok nutaHus

MCTOYHMK nuTaHms npu paboTe oT 6/10Ka NuTaHus

Bxog: 100-240 B ~ 50/60 ', 200 MA
Bbixog;: 6 B nocT. Toka, 500 MA

MonsipHoCcTb

o—C—=0

Knacc 3awmtbl

=
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YKasaHus No 31eKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTH

[aHHbIA Nprnbop COOTBETCTBYET TPeOOBaHNAM EBPOMNENCKON AMPEKTUBLI O MeOULMHCKNX n3penusx 93/42/
EEC, 3aKoHy 0 MEOULMHCKUX U3LEeNnsix, a Takxe eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cooTBeTcTBUN
¢ CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8)
1 TpebyeT cobnoaeHNst 0COoBbIX Mep NPELOCTOPOXXHOCTN B OTHOLLEHUN 3NIEKTPOMArHUTHON COBMECTVIMOCTY.
Mpun6op nNpenHasHaveH 4nist paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCTIEHHBIX B HACTOSILLENA MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO,
B TOM 4ucne fgoma.

Mpu6op npegHasHaveH ans paboTbl B YCNOBKSX, NEPEHNCNIEHHDBIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLMN MO NPUMEHEHMIO,
B TOM YiC/ie B JOMALUHNX YCMOBUSIX.

Mpy HaNMYUM ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UCMONb30BaHNs Nprbopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHsl. B
pesynbTate, Hanpymep, MOryT NOSIBNSTLCS COOB6LLEHNS 06 OLMOKaXx 1N NPOU3ONAET BbIXOd U3 CTPOs aucnnes/
camoro npuéopa.

He ucnonbayiite faHHbI Npu6op psOooM C ApYriM YCTPOWCTBAMU 1 He YCTaHaBNvBaiTe ero Ha apyrue npu-
60pbI, 3TO MOXET BbI3BATh OLWNOKM B paboTe. OgHako, ecnm ncrnonb3oBaHre npuéopa Bce-Taku Heobxoanumo
B TOM BUE, KaK ONMcaHo BbllLe, CeayeT Habnogate 3a HAM U JpyruMn yCTPOCTBaMU, YTOObl yOeaUTLCS, HTO
OHM paboTatoT HagIeXaLLM 06pasoM.

[pMeHeHre CTOPOHHUX NPUHALIEXXHOCTEN, OTAMHAIOLLMXCA OT NpuUnaraemMmoro K AaHHOMY npuoopy, MOXXeT
MPVBECTMN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX U OCNABNEHNO MOMEXOYCTONYMBOCTI Npubopa 1 TeM camMbiM
BbI3BaTb OLLMOKK B paboTe.

14. MapaHTUs/cepBUCHOE 06CNyXXUBaHNE

Bonee nogpobHas nHopmaLms no rapaHTn/cepBuCy HaXOQNTCSA B rapaHTUIHOM/CEPBICHOM TasloHe, KOTOPbIi
BXOAWT B KOMMIEKT NOCTaBKMU.

B03MOXHbI OLUMGKN 11 NBMEHEHNUS
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowac niniejszg instrukcje
obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. Zawartos¢ opakowania 83 8.1 Rozpoczecie uzytkowania

2. Objasnienie symboli 83 8.2 Zakonczenie korzystania...............

3. Informacje ogodlne 84 9. Czyszczenie i konserwacja

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 9.1 Czyszczenie mankietow ...............
bezpieczenstwa 84 9.2 PrzeChowywanie .........ccocevererenenenieneeseene

5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.......... 87 10. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemoéw?..91

6. Opis urzadzenia 87 11. Utylizacja 91

7. Uruchomienie 87 12. Dane techniczne 91
7.1 Uruchomienie na bateriach ..........ccccoceevvenennee 88 13. Zasilacz 92
7.2 Uruchomienie z zasilaczem..........ccccevevrveennne 88  14. Gwarancja/serwis 92

8. Zastosowanie 88

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ciSnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilza-
nia powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajgce
opieke nad dziec¢mi.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu / do celéw
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

e Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, rucho-
wa i umystowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy moga obstugiwac urza-
dzenie tylko wtedy, gdy znajduja sie pod nadzorem lub zostaty im przekazane
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie | konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

¢ Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidfo-
wo. W takich przypadkach nalezy skontaktowac sie z serwisem.

¢ Naprawy nalezy zlecac¢ wytgcznie serwisowi lub autoryzowanym punktom sprze-
dazy.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac.
Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kartonowego oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie do treningu zyt i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy przestac korzystaé

z urzadzenia oraz zwrdcic sie do przedstawiciela handlowego lub do podane;j infolinii serwisowej.

1x wktad na prawg noge

1x wkfad na lewa noge

1x mankiet na udo z prawej strony
1x mankiet na udo z lewej strony
2x weze pneumatyczne

1x przetgcznik reczny

1x pokrowiec

4x baterie AA (1,5 V)

1x zasilacz

1x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukciji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:
OSTRZEZENIE

. Transportation | Dopuszczalna temperatura
A Ostrzezenie przed i wilgotno$¢ powietrza podczas
niebezpieczenstwem obrazen ciata /i/ ¢ 9 P P
h ransportu
lub utraty zdrowia.
Zasilac
UWAGA ®)r ez
A Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem Ochrona przed ciatami obcymi
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow. IP 21 o wielko$ci = 12,5 mm i przed kro-
plami wody spadajgcymi pionowo
Wskazéwka -
@ Wskazdwka z waznymi informacjami. - Prad staly
@ Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi Numer seryjny
M Producent (o) Promlgnlgwanle ele!(tro[nggnetycz-
ne o niskiej czestotliwosci
I:I Klasa ochronnosai |l Przeznaczone tylko do zastosowa-

nia w pomieszczeniach
Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

E w sprawie zuzytego sprzetu elekt-
—

rycznego i elektronicznego - WEEE
(Waste Electrical and Electronic

]
k Czes¢ aplikacyjna typu BF

Equipment)
Operating Oznakowanie certyfikacyjne dla
Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ [H [ produktéw eksportowanych do
powietrza podczas pracy Federacji Rosyjskiej oraz panstw
WNP.
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Storage Oznakowanie CE potwierdza

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosc zgodnos¢ z zasadniczymi wymoga-
powietrza w miejscu przechowywania c E 0483 | mi dyrektywy 93/42/WE w sprawie
wyrobow medycznych.

C’z?)@ Opakowanie zutylizowa¢ w sposoéb

AP przyjazny dla Srodowiska.

3. Informacje ogdlne

Kazdy z nas zna ten problem. Po dtugim, meczacym dniu nogi sa ciezkie i opuchnigte. Wynika to z tego, ze za
mato sie ruszamy lub przez dtuzszy czas obciazamy nasze nogi jednostronnie (np. przy dtugim siedzeniu w biurze,
podczas lotéw lub w przypadku dtugiego stania).

Aby przeciwdziata¢ tym objawom, urzadzenie do treningu zyt oferuje rewitalizacyjny masaz uciskajacy. Ten masaz
uciskajacy dziata nastepujgco: W przypadku ostabionych lub chorych zyt zastawki zylne nie domykaja sie. Krew
opada do dotu. W wyniku ucisku powodowanego masazem uciskajacym czynnos$¢ zastawek zylnych zostaje
przywrécona. Poprawia to przeptyw krwi do serca.

Rewitalizacyjny masaz uciskajacy realizowany jest przez dwa mankiety na nogi i dwa mankiety na uda z zamon-
towanymi podnoszacymi sie i opadajacymi poduszkami powietrznymi, ktére pobudzaja krazenie krwi. Dzieki
mozliwosci stopniowanej regulacji intensywnosci masazu / ci$nienia powietrza mozna indywidualnie dopasowac
urzadzenie do treningu zyt do swoich potrzeb.

Zmienne pompowanie mankietéw pozwala na zredukowanie obrzmienia i uczucia ciezkich nég. Oprdcz tego zta-
godzeniu ulegaja naprezenia miesni w obszarach stép, tydek oraz ud. Mozna w ten sposéb zapobiegac zylakom,
zwigzanym z nimi dolegliwosciom, a takze powstawaniu pajaczkéw. Ponadto dzieki przywréceniu prawidtowego
funkcjonowania zyt poprawie ulega przeptyw krwi w zytach.

Mankiety zapewniaja odpowiednie dopasowanie, poniewaz dzigki rzepom mozna je indywidualnie przystosowac
do nogi. Dzieki niewielkim rozmiarom i dofagczonej torbie z urzadzenia do treningu zyt mozna korzysta¢ zaréwno
w domu, jak i w podrézy.

@ Wskazowka

Po czyszczeniu mankietéw urzadzenie do treningu zyt nadaje sig do ponownego uzytku.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych.

/\ ostRzEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy stosowaé urzadzenia do treningu zyt

e w przypadku zmian chorobowych lub ran na nogach (takich jak tamliwe kosci, otwarte rany itp.),

e podczas ciazy,

e podczas snu,

® na zwierzetach,

e podczas wykonywania czynnos$ci, w trakcie ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie,

® po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowodowaé ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. lekdw usmie-
rzajacych bdl, alkoholu),

e dtuzej niz przez 30 minut (niebezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy odczekaé co naj-
mniej 20 minut, az urzadzenie do treningu zyt ostygnie,

® U pacjentdw w stanie cigzkim lub osob, ktére przechodza terapie medyczna.

W razie watpliwosci odnosnie do mozliwosci korzystania z urzadzenia do treningu zyt nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.
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Przed uzyciem urzadzenia do treningu zyt nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, przede wszystkim jesli uzytkownik:
e powaznie choruje lub przeszedt operacje nég,

* ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze
e cierpi na zakrzepice lub wystepuje podejrzenie zakrzepicy

e choruje na cukrzyce

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn

e przechodzi ostre zapalenia

e cierpi na zaburzenia rytmu pracy serca i ma wode w nogach

e cierpli na postepujaca chorobe tetnicza

e choruje na odme ptucng

* ma wysokie ciSnienie krwi

e choruje na nowotwor ztosliwy

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

¢ Niniejszego produktu nie mozna uzywac wraz z urzadzeniami o wysokiej czestotliwosci. Uzywanie wraz z takimi
urzgdzeniami mogfoby spowodowac oparzenia lub szkody materiaine.

¢ Biozgodnos$¢. Zaden z materiatéw, z ktorymi pacjent lub uzytkownik ma kontakt, nie stanowi zagrozenia. Nasze
produkty sa wykonane z ogélnodostepnych materiatéw.

e Nie dotyka¢ zasilacza pradu statego, aby unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym.

e Podczas korzystania z urzadzenia nalezy potozy¢ pilot obok ciata.

e Z produktem nalezy sie obchodzi¢ ostroznie, tak aby nie spadt i nie zranit uzytkownika.

¢ Nastepujace osoby powinny skontaktowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem tego produktu: kobiety w cigzy,
kobiety podczas menstruacji, osoby o wrazliwej skorze, osoby chore na serce, z nietypowym cisnieniem krwi,
nowotworami zto$liwymi, tetniakami mézgu, ostrymi schorzeniami lub osoby w trakcie leczenia.

e Osoby o zaburzonym czuciu skory lub osoby, ktdre majg obnizong wrazliwo$¢ na nacisk, nie powinny stosowac
niniejszego produktu.

¢ Nie nalezy stosowac tego produktu w kapieli lub w trakcie snu.

e Pacjenci z wylewem krwi do mézgu: Nie stosowac tego urzadzenia w przypadku pacjentow, ktérych stan nie jest
stabilny. Pacjenci cierpigcy na schorzenia wtérne moga korzystac z niniejszego produktu pod nadzorem lekarza.

e Pacjenci cierpigcy na zapalenia ropne, ciezka posta¢ sepsy i trwata hipertermie nie moga uzywac niniejszego
produktu.

e Pacjenci cierpigcy na powazne schorzenia uktadu krazenia i tetniaki mézgu nie moga uzywaé tego produktu.

e Stosowac niniejszy produkt wytacznie na nogach i stopach. Pacjenci ze schorzeniami skéry na nogach lub sto-
pach nie moga korzystac z niniejszego produktu.

e Podczas stosowania tego produktu nie mozna chodzi¢ ani si¢ poruszaé, poniewaz moze to spowodowac dole-
gliwosci u pacjenta. Ponadto moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

e Nie uzywac tego produktu w przypadku dzieci lub oséb z zaburzeniami $wiadomosci.

e Jesli produkt spowoduje dolegliwosci u uzytkownika, nalezy niezwtocznie przerwac jego stosowanie oraz udaé
sie do lekarza.

e Nie uzywac tego produktu wraz z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi, np. z rozrusznikami serca,
ptucosercem lub innymi urzadzeniami elektrycznymi podtrzymujacymi zycie, elektrokardiografami oraz pozo-
statymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi. Niestosowanie si¢ do powyzszych zalecen moze wigzaé sie
z zagrozeniami.

¢ Nie nalezy rozktada¢, naprawia¢ ani modyfikowac tego produktu, aby zapobiec nieprawidtowemu dziataniu lub
porazeniom pradem elektrycznym.

e Produkt nalezy ustawi¢ w taki sposdb, aby wtyczke mozna byto w tatwy sposdb odsunag¢ na bok w razie sytu-
acji zagrozenia.

/N uwaca

o Jesli klient uzywa niniejszego produktu wraz z urzadzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci, moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu. Jesli produkt jest uzywany w poblizu (1 m) terapeutycznych urzadzen
emitujacych fale krétkie lub mikrofale, nie bedzie on dziatat niezawodnie.

¢ Nie nalezy modyfikowa¢ niniejszego urzadzenia bez uprzedniej zgody producenta.

e Po uzyciu lub po zakonczeniu korzystania z produktu nalezy odtaczy¢ go od zasilania.

e Nie stosowac¢ niniejszego produktu w miejscach, w ktorych panuje wysoka temperatura, zagrozenie zaptonu,
promieniowanie elektromagnetyczne lub wysoka wilgotno$¢ powietrza.
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A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez urzadzenie do treningu zyt nalezy uzytkowac¢ w sposéb ostrozny

i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia do treningu zyt:

e urzadzenie mozna uzytkowac wytgcznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podtaczajac do sieci o napieciu
podanym na tabliczce znamionowe;j,

e nie wolno uzytkowaé urzadzenia do treningu zyt lub akcesoridw, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia,

e nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenia do treningu zyt nalezy natychmiast wytaczy¢ i odta-
czy¢ od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciggna¢ za przewod ani za urzadzenie. Nie trzymac
ani nie nosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel sieciowy. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie
zaciskac, nie zagina¢ ani nie przekrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw. Pod zadnym
pozorem nie otwiera¢ przetacznika recznego.

Urzadzenie, przetacznik reczny i kabel elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami.
Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystaé tylko w suchych pomieszczeniach (np. NIGDY w wannie, w saunie).

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie do treningu zyt, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast
wyjac zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia do treningu zyt i akcesoridw nigdy nie nalezy uzywac, jesli maja widoczne uszkodzenia. Nie nalezy
naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

/I\ OSTRZEZENIE: Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fachowcdw. Nieodpowiednio prze-
prowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwréci¢
sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

A OSTRZEZENIE: Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze dojs¢
do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

¢ Nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.

e w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

/N OSTRZEZENIE: Baterie

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

e |stnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci€ przegrode na baterie suchg szmatka.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

/N uwaGa: obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczyé urzadzenie i wyciggnaé wtyczke.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych.

¢ Nie stawa¢ ani nie siada¢ catym cigzarem ciata na wktadach na nogi. Nie ustawia¢ zadnych przedmiotéw na
wktadach na nogi lub przetaczniku recznym.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.
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5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenia do treningu zyt nalezy uzywaé tylko do masowania nég u ludzi. Urzadzenie do treningu zyt przezna-
czone jest wytacznie do uzytku prywatnego. Urzadzenie do treningu zyt NIE jest przeznaczone do uzytku ko-
mercyjnego. Nie zastepuje ono leczenia lekarskiego.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane i w sposéb okreslony w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze byé niebezpieczne! Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace obstugi urzadzenia

® W celu polepszenia krazenia zylnego.

e W celu zapobiegania zylakom i pajaczkom.

¢ W celu redukciji opuchnie¢ i uczucia cigzkich ndg.

e Do leczenia napie¢ migsniowych spowodowanych uprawianiem sportu.
e Do leczenia urazéw sportowych, takich jak sttuczenia i skrecenia.

¢ Do leczenia krwiakdw.

Miejsce zastosowania: w zamknigtych pomieszczeniach

6. Opis urzadzenia

. Wiot powietrza (,in”)

. Ztacze zasilania

. Wylot powietrza by

. Przycisk WE./WYL.

. Przycisk wylotu powietrza ¥

. Przycisk Stop*

. Przycisk minutnika
10/20/30 min

. Weze pneumatyczne

. Przytacze na weze
pneumatyczne

~NOoO O WO =

o oo

(*Przycisk Stop przerywa pompowanie w przypadku nieprzyjemnego, wysokiego cisnienia)

7. Uruchomienie

e Zdejmij opakowanie.

e Usuna¢ szarg ostone z zapie¢ na rzep mankietéw na nogi i mankietéw na uda.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

e Urzadzenie do treningu zyt mozna zasilac¢ bateriami (4 x typ 1,5 V AA alkaliczne, typ LR06) lub dotaczonym za-
silaczem sieciowym.

@ Wskazéwka

Urzadzenie moze by¢ uzywane z dostarczonym zasilaczem sieciowym lub z bateriami. Ze wzgledu na trwatos$é
zalecamy korzystanie z zasilacza.
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7.1 Uruchomienie na bateriach

1. Otworz przegrode na baterie z tytu przetacznika recznego.

2. Wi6z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR06). Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nalezy przestrzega¢ schematu umieszczonego w komorze
baterii. Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

3. Zamknij przegrode na baterie, tak aby tylna strona przetacznika recznego zablokowata sie w sposdb widocz-
ny i styszalny.

7.2 Uruchomienie z zasilaczem

@ Wskazowka

Przed uruchomieniem z zasilaczem, upewnij sig, ze baterie
nie znajduja sie w przegrodzie na baterie.

1. Podtgcz zasilacz do przetgcznika recznego w przedsta-
wiony na rysunku sposéb.

2. Druga koncowke zasilacza nalezy podtaczy¢ do odpo-
wiedniego gniazdka.

3. Urzadzenie do treningu zyt jest gotowe do uzycia.

8. Zastosowanie

8.1 Rozpoczecie uzytkowania

A UWAGA:

e Podczas uzywania urzadzenia nie otwiera¢ zapie¢ na rzep mankietéw, poniewaz moze to ograniczac
funkcjonalno$¢ urzadzenia. Zapiecia na rzep mankietéw nalezy otwiera¢ tylko wtedy, gdy nacisk na nogi po-
dczas zastosowania bedzie nieprzyjemny. Mozna wtedy takze nacisnaé¢ przycisk Stop.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych podczas uzywania urzadzenia.

e Upewnic sig, ze podczas uzytkowania mankiety nie sa przykryte kotdra ani innymi przedmiotami.

1.Nalezy stosowac sie do wskazéwek zawartych w rozdziale ,,Uruchomienie™.

2. Mankiety na nogi i mankiety na uda nalezy zaktadac
jak przedstawiono na rysunku — na gota noge lub na
Scisle przylegajace elementy garderoby (np. rajstopy)
w rejonie uda, goleni i stopy.

Nie nalezy zbyt ciasno zapina¢ mankietu, powin-
no by¢ mozliwe wsunigcie pod niego dwoch pal-
cow. Jesli mankiety przylegajg zbyt ciasno, nalezy
je zatozy¢ tak, aby mozna byto przesuna¢ pod nimi
ptaska reke.

3. Dla osiggniecia optymalnych wynikéw podczas uzywa-
nia urzadzenia nalezy uktada¢ nogi w lekkim zgieciu/na
podwyzszeniu, aby krew mogta lepiej krazy¢.

e Mankiety na lewa noge i na lewe udo sg oznaczone po

stronie wewnetrznej literg ,,L”.

e Mankiety na prawa noge i na prawe udo sg oznaczone

po stronie wewnetrzne; litera ,,R”.
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4.Potaczy¢ weze pneumatyczne z mankietami. Upewnié
sie, ze weze pneumatyczne sg stabilnie podtaczone i

nie moga sie zsunag. 0
Potgcz inny koniec weza pneumatycznego z wlotem po-
wietrza (,in”) na przetaczniku recznym. Y

5. Nacisnij przycisk WE./WYL., aby wtgczy¢ urzadzenie do
treningu zyt. Gdy tylko urzadzenie zostanie wiaczone,
zapala sie dioda minutnika wyznaczajgca czas 20 minut.

6. Zwro¢ uwage, ze zmiana ustawienia minutnika powodu-
je ponowne odliczanie czasu przez minutnik.

/N uwaca

Rekomendujemy czas stosowania od 20 do 30 minut. W przy-
padku dtuzszego zastosowania moze wystapi¢ na nogach
uczucie odretwienia i moze nastapi¢ przegrzanie urzadzenia.

7. Przy uzyciu regulatora ci$nienia powietrza ustaw zadang
intensywno$¢. Zacznij na najnizszym stopniu, aby
powoli przyzwyczai¢ sie do masazu.

Dla optymalnego efektu ustawiona intensywnos¢ powin-
na by¢ znaczna, ale postrzegana jeszcze jako przyjem-
na.

8. Aby przetaczac tryb pomiedzy trzema ustawieniami cza-
su — 10 minut, 20 minut i 30 minut, naci$nij przycisk
Minutnik. Domys$lnym ustawieniem jest 20 minut. Jesli
do uptyniecia nastawionego czasu pozostanie 5 minut,
na wyswietlaczu powoli zapulsuje aktualny czas, gdy 1
minuta — czas zapulsuje szybko.

9. Jesli podczas uzytkowania poczujesz zbyt mocny lub
nieprzyjemny ucisk, nacisnij przycisk Stop w celu przer-
wania zabiegu.

@ Wskazowka

Urzadzenie do treningu zyt zacznie masowacé nogi kolejno i na przemian. Nogi nigdy nie sa masowane
réwnoczesnie. Nie jest to bfad dziatania urzadzenia.

Urzadzenie wyposazono w automatyczne wyltaczanie, ktére ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszacy
30 minut.

Gdy baterie sa prawie catkowicie roztadowane, diody LED minutnika zaczynaja miga¢ od prawej strony do lewej.
Po kilku sekundach urzadzenie wylacza sie i przechodzi w 30-sekundowy tryb czuwania. W tym czasie Swieca
sie wszystkie 3 diody LED minutnika.
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8.2 Zakonczenie korzystania
Aby zakonczy¢ stosowanie, nalezy najpierw wytaczy¢ urzadzenie, a nastepnie spusci¢ powietrze z mankietdw.
W tym celu nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

1. Wytacz urzadzenie do treningu zyt, naciskajac
przycisk WE./WYL. na przetaczniku recznym.
Ustawiona dioda minutnika zgasnie. Urzadzenie
przetacza sie w 30-sekundowy tryb czuwania.
W tym czasie palg si¢ wszystkie 3 diody LED
minutnika.

2. W trakcie 30-sekundowego trybu czuwania
nalezy wyja¢ waz pneumatyczny z przetaczni-
ka recznego i wtozy¢ go do bocznego wylotu
powietrza (@) przetacznika recznego, a na-
stepnie nacisng¢ przycisk wylotu powietrza [5). —3Fr
Wszystkie 3 diody LED minutnika bedg migaé ==
w trakcie tej czynnosci. Po jej zakonczeniu po- m

nownie zgasna.

3. Otworzy¢ zapigcia na rzep i zdjaé mankiety. 0
Wyciagnaé z mankietéw na nogi weze pneuma-
tyczne na ,taczniku Y”, tak aby krotkie koncowki
wezy, jak przedstawiono na rysunku, pozostaty
wiozone w mankiety na nogi. Ponadto nalezy
wyciagnaé waz pneumatyczny z facznika, ktory
znajduije sie bezposrednio na mankietach na uda. \
Jesli urzadzenie byto zasilane z wykorzystaniem
zasilacza, nalezy wyjac¢ go z gniazdka i odtaczy¢
od przetacznika recznego.

>

9. Czyszczenie i konserwacja

9.1 Czyszczenie mankietow

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyja¢ weze pneumatyczne (z wyjatkiem krétkich kon-
cowek wezy) z mankietdw na nogi i przetacznika recznego.

e Mankiety nalezy czysci¢ miekka, lekko zwilzong $ciereczka. Do czyszczenia nie uzywaé srodkédw chemicznych
ani $rodkéw o dziataniu $cierajgcym.

e Mankiety moga by¢ ponownie uzywane dopiero po catkowitym wyschnieciu.

9.2 Przechowywanie

e Jezeli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, nalezy wyja¢ baterie. Wyciek baterii moze uszkodzi¢
urzadzenie.

e Nie zgina¢ zbyt mocno wezy pneumatycznych ani mankietow.

e Urzadzenie nalezy przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu, w oryginalnym opakowaniu.




10. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiagzanie
Wktady na nogi nie sg Baterie sg wyczerpane Wymien baterie w przetaczniku
napompowane recznym.
Zasilacz nie jest podtgczony Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim
gniazdku.
Weze pneumatyczne nie zostaty Podtacz weze pneumatyczne
prawidtowo podfaczone ponownie.
Podczas stosowania diody LED |Baterie sg wyczerpane Wymien baterie w przetaczniku
minutnika na urzadzeniu recznym recznym.
zaczng migac i urzadzenie
wytaczy sie

Jesli problem nie zostat wymieniony na liScie, prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.

11. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska urzadzenia po zakoriczeniu eksploataciji nie
nalezy wyrzucaé wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywaé do punktow zbidrki odpadow specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elekt-

rycznym. Jest to wymag prawny.

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujgce oznaczenia:

X

o4

Pb Cd Hg

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rte¢.

12. Dane techniczne

Cisnienie wktadu

maks. 120 mmHg (przy prawidtowym uzytkowaniu zgodnie z opi-
sem w rozdziale 7.1.)

Wielkos¢ wkiadu

29-53 cm

Czas trwania minutnika

10-30 minut z odchyleniem +10%

Zasilanie w napiecie w trybie bateryjnym

6V DC (4 x baterie 1,5 V === AA (alkaliczne typu LR06)

Dopuszczalne warunki eksploatacyjne

Od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalna warunki w miejscu
przechowywania

Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalne warunki transportu

Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa.

Wktady na nogi: 61 x 67 x 0,5 cm

Wymiary Mankiet na udo: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Przetacznik reczny: 17 x 7,7 x 3 cm
Waga taczna ok. 1700 g (bez zasilacza)

Klasa bezpieczenstwa

=

Klasyfikacja

Typ BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
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13. Zasilacz

Wejscie: 100-240V~ 50/60 Hz, 200 mA
Wyjscie: 6V DC, 500mA

Bieguny o0—C—®
Klasa bezpieczenstwa @

Zasilanie w napigcie w trybie sieciowym

Wskazoéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE dotyczacej wyrobdw medycznych 93/42/EWG, ustawy o wyrobach
medycznych oraz normy EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4-
5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w
kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtgcznie z domem.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji ob-
stugi, wtgcznie z domem.

¢ Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/
urzadzenia.

e Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzer lub wraz z innymi urzadzenia-
mi w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie
w wyzej opisany sposoéb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu
upewnienia sie, ze dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

14. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz
lista ,,Service international”).
Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczyé kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwaranciji:

1. Okresgwarancjinaprodukty firmyBEURERwynosi3lata lub,jeslijestdtuzszy, obowiazujewdanymkrajuoddaty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czes$ci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

c¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktdre ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancji.
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